
Все на выборы  
в Гражданский совет!
Стартовал проект «Гражданский совет при фракции КПРФ  
в Государственной думе». «Земля наша велика и обильна, а порядка  

в ней нет. Приходите нам княжить и владеть нами». Так, с легенды о призвании варягов, 
начинает свою письменную историю русская  государственность, которая фактически 
насчитывает не одно тысячелетие. 

№ 7 (925) 18.02.2016 г.

Вступайте в КПРФ!

В современном мире «призвать на княже-
ние» можно либо американских глобали-
стов, либо предприимчивых азиатских 

друзей. 
Увы, но сильная, умная, великая Россия ни 

тем, ни другим не нужна. Не нужна она и дей-
ствующей власти, которая живет по принципу 
«после нас хоть потоп». Сильная страна нужна 
только её народу. 

Одним из путей нормализации обществен-
ной жизни может стать активное участие на-
селения в обсуждении и принятии законов. 
Законотворческий процесс в России не со-
вершенен. Депутаты Госдумы далеко не всег-
да имеют доступ к достоверной информации, 
способной реально повлиять на принятие ре-
шений при голосовании по законопроектам. 
При этом потребность в такой информации, 
в людях, способных быть компетентными со-
ветниками депутата – очень велика. Всесто-
роннее развитие и укрепление связей пар-
ламентариев с народом – важнейшая часть 
оздоровления политической жизни в стране. 

Понимая, что без развития гражданского 
общества, народной демократии, инициативы 
самых энергичных и талантливых людей об-
щество обойтись не может, КПРФ инициирует 
проект по созданию Гражданского совета при 
фракции КПРФ в Госдуме.

Что такое Гражданский совет

Гражданский совет состоит из 150 человек, 
избранных открытым голосованием в сети 

Интернет. Голосование проходит по 30 про-
фильным номинациям. В каждой номинации 
могут быть избраны 2 победителя, набрав-
шие наибольшее число голосов, при условии 
преодоления отметки в 10% относительно 
среднего количества голосов за десятку аб-
солютных лидеров. По одному кандидату в 
Совет получит каждый регион на вышеупомя-
нутых условиях, оставшиеся места будут рас-
пределены среди лидеров всероссийского  
списка. 

Каждый из победителей получает статус 
помощника депутата Госдумы и прямой кон-
такт с двумя депутатами Госдумы от КПРФ: 
один – по профилю (комитету Госдумы или 
профильному направлению без комитета), 
другой – по региону проживания победивше-
го в голосовании.

Кто может быть участником голосования 
по выборам Гражданского совета?

Любой совершеннолетний инициативный 
гражданин, не безразличный к судьбе на-

шей странны, не являющиеся членом либо 
сторонником других зарегистрированных по-
литических партий, за исключением партии 
КПРФ. 

Что даст участникам победа  
в голосовании по выборам  

Гражданского совета?

Статус помощника депутата Госдумы про-
писан в соответствующем федеральном 

законе (ст. 37 и 39 ФЗ от 08.05.1994 № 3 «О 
статусе члена Совета Федерации и статусе де-

путата Государственной думы Федерального 
Собрания Российской Федерации»).

Статус помощника депутата предоставля-
ет гражданину возможность добиваться вос-
становления законности там, где она была на-
рушена из-за некомпетентности или по злому 
умыслу представителей власти. 

Важным преимуществом является то, что 
в случае задержания помощника депутата 
полиция обязана немедленно уведомить об 
этом депутата Госдумы. Несоблюдение этого 
требования делает все дальнейшие действия 
полиции незаконными.

Помощник депутата имеет право, по пору-
чению депутата, беспрепятственного прохода 
на территорию любых государственных или 
муниципальных учреждений. Статус помощ-
ника позволяет, по поручению депутата, ор-
ганизовывать встречи с избирателями. Самое 
главное, человек, обладающий познаниями в 
профильной области, способен оказать суще-
ственное содействие депутату в его законо- 
творческой работе, дать компетентную оцен-
ку закону, помочь подготовиться к выступле-
нию на пленарном заседании и т.д., иными 
словами, реально влиять на процесс приня-
тия политических решений о выдвижении 
или поддержке различных законодательных 
инициатив.

Процесс регистрации и голосования

Каждый гражданин России старше 18 лет 
может принять участие в выборах в Граж-

данский совет КПРФ.
После проверки анкеты гражданин по-

лучает возможность собирать голоса в свою 
поддержку. Примечательно, что если в ре-
зультате он станет победителем, но данные, 
которые он указал при регистрации окажутся 
недостоверными (например, в части образо-
вания или отсутствия судимости), то статус по-
мощника такому человеку присвоен не будет.

Сбор голосов осуществляется участника-
ми голосования через личные информацион-
ные ресурсы.

Зачем участвовать в голосовании  
по выборам Гражданского Совета?

В сложившейся в России политической си-
стеме далеко не все граждане могут вос-

пользоваться своим конституционным пра-
вом избирать и быть избранными. При этом 
права и свободы граждан постоянно сокра-
щаются, исполнительная власть действует все 
смелее, ограничивая и без того бесправное 
население. Возможность, минуя ограниче-
ния политической системы, выдвинуть самых 
энергичных и достойных на должности по-
мощников депутатов Госдумы – уникальный, 
не имеющий в мировой практике способ 
повлиять на ситуацию в федеральном пар-
ламенте.

Положение о Гражданском совете 
здесь: http://ni.kprf.ru/sovet/?polojenie

Участвовать и голосовать можно здесь: 
http://ni.kprf.ru/sovet

Пресс-служба фракции КПРФ  
в Государственной думе ФС РФ

ДА ЗДРАВСТВУЕТ СОВЕТСКАЯ 
АРМИЯ И ВОЕННО-МОРСКОЙ ФЛОТ!

Призывы и лозунги ЦК КПРФ к 98-й годовщине  
создания Советской Армии и Военно-Морского Флота

Уважаемые соотечественники!
Дорогие соратники, товарищи и друзья!

От души поздравляю вас с Днём Советской Армии и Военно-Морского 
Флота! 98 лет назад родилась армия – защитница, армия – победи- 
тельница, подлинно народная Рабоче-крестьянская Красная Армия.  

Она вобрала в себя лучшие традиции русского воинства, исторического брат-
ства наших народов, дух борьбы трудового люда и поднялась на недосягаемые 
высоты славы. 

Мы обязаны помнить и хранить память о героических свершениях наших от-
цов и дедов, воспитывать молодое поколение на их примере. Наша держава по 
праву гордится их победами и достижениями. Наш долг – бережно относиться  
к своей великой истории. Это станет порукой тому, что будущие защитники  
Отечества отстоят страну в борьбе с любым врагом.

Желаю вам бодрости духа и уверенности в победе нашего правого 
дела! 

Председатель ЦК КПРФ Геннадий Зюганов

- Да здравствует 98-я годовщина создания Советской Армии и Военно-

Морского Флота!
- Слава защитникам Отечества!
- Да здравствует Красное знамя Победы!
- Вечная слава павшим в борьбе за освобождение мира от фашизма!
- Армия, будь с народом! Вместе – победим!
- Мощь Армии – залог безопасности страны!
- Новороссия, мы с тобой!
- Нет – фашизму на братской Украине!
- Выход из кризиса – социализм!
- Антинародное правительство либералов – в отставку!
- Правительство национальных интересов – будущее России!
- Программу КПРФ – в жизнь!
- Победа КПРФ – победа народа!
- Выборы должны быть честными!
- Даешь экономическую и финансовую политику в интересах народа!
- Требуем помочь отечественному товаропроизводителю не на словах,  

а на деле!
- Требуем национализации стратегических отраслей экономики!
- Сильная промышленность – основа независимости страны!
- Хватит вводить новые налоги – развивайте промышленность!
- Возродить сельское хозяйство! Поддержать наших аграриев!
- Цены на продовольствие и тарифы ЖКХ – под контроль народа!
- Прогрессивная шкала налогов – первый шаг к социальной справедливости!
- Требуем ежегодной индексации пенсий и заработной платы на уровне  

инфляции!
- Нищета народа – позор для страны!
- Остановить рост цен и тарифов!
- Бесплатное образование и медицину – для всех!
- Позор противникам закона о детях войны!
- Требуем остановить коллекторский беспредел!
- Наше дело правое! Победа будет за нами!

Отдел агитации и пропаганды ЦК КПРФ 
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СЛОВА ИЗ ГИМНОВ 

США УКРАИНА РОССИЯ
...средь битвы... 
+ ...огнём с баррикад...
+ ...подлым врагам... 
+ ...на чужом берегу... 
+ ...надменный наш 

враг... 
+ ...банда убийц... 
+ ...пламя войны... 
+ ...кровью ответ... 
+ ...ждёт могилы вас 

тлен... 
+ ...меж разрухой 

войны...

 ...Ещё не умерла 
Украина... 

+ ...Зовут нас из  
могил... 

+ ...Душу, тело мы  
положим... 

+ ...Вспомним же  
славную смерть... 

+ ...Зачем отдал  
Украину... 

+ ...Ляжем головами...

...любимая наша  
страна... 

+ ...Отечество наше 
свободное... 

+ ...Мы гордимся 
тобой... 

+ ...Хранимая богом 
родная земля... 

+ ...Грядущие нам  
открывают года... 

+ ...верность  
Отчизне...

коммунисты в государственной думе

В год 100-летия Великого  
Октября Россия станет  

хозяйкой  
Всемирного фестиваля 
молодежи и студентов

В Москве завершил работу 
Генеральный совет Всемир-

ной федерации демократиче-
ский молодежи.  Принято ре-
шение, что страной-хозяйкой 
XIX Всемирного фестиваля мо- 
лодежи и студентов в 2017 году 
станет Российская Федерация. 
Это стало возможным благодаря 
почти годовой работе Нацио-

нального подготовительного комитета при поддержке КПРФ, её сторон-
ников и Ленинского комсомола.  

ФНС создает систему учета ВСЕХ граждан России

Федеральная налоговая служба (ФНС) создаст единую систему реги-
страции и идентификации населения вместо существующей системы 

ЗАГСов. По мнению чиновников, цена ошибок, возникающих в ходе функ-
ционирования действующей системы, составляет 50 млрд рублей в год.

В настоящий момент в России функционирует 2638 ЗАГСов и еще 3822 
органа местного самоуправления сельских поселений, что делает дей-
ствующую систему неуправляемой с точки зрения правил и стандартов. 

ФНС предлагает создать единую федеральную базу граждан с новой 
системой записи актов. Подключение всех ведомств к единой системе по-
зволит сопоставлять разные данные, используемые разными службами, 
об одном человеке. Эта информация будет касаться любых сведений – 
выплат пенсий, страховок, налоговых платежей. 

В налоговой полагают, что объединение информации об одном чело-
веке позволит избежать ошибок и мошенничества, например с пенсиями 
и пособиями умерших, получением материнского капитала на несуще-
ствующих детей и других.

Предлагаемый ФНС механизм учета граждан может поменять всю си-
стему управления, так как позволит более эффективно определять, куда, 
на что и в какой регион эффективнее направлять средства.

Швейцария решила платить всем гражданам  
2500 евро в месяц

Швейцария планирует ежемесячно выплачивать гражданам страны  
по 2500 швейцарских франков (около 2500 евро).

На июнь федеральное правительство уже запланировало проведение 
референдума по данному вопросу.

Если граждане одобрят инициативу, то Швейцария станет первой в 
мире страной, где граждане будут иметь гарантированный ежемесячный 
доход. Детям также планируется выплачивать по 625 франков.

«Дело Гавунаса» приостановлено

Об этом сообщил прокурор Псковской области Сергей Белов 5 февра-
ля в ходе встречи с представителями СМИ. 

Отвечая на вопрос, является ли данное дело приоритетным для про-
куратуры Псковской области, Сергей Белов подчеркнул, что «особых 
приоритетов не может быть». По его словам, данное дело не является 
приоритетом. Для прокуратуры это такое же обычное производство, 
как и другие, в которых нужно разбираться. Что касается самого дела, то  
проведен комплекс следственных действий. Сам Гавунас за рубежом, 
«есть препятствия к дальнейшему движению дела».  

По версии следствия, Михаил Гавунас, занимая должность первого 
заместителя главы администрации Псковской области, организовал хи-
щение доли государственного унитарного предприятия «Псковалко» в 
уставном капитале закрытого акционерного общества «Псковпищепром», 
причинив государству ущерб в сумме более 1 миллиарда рублей. Кроме 
того, Гавунасу инкриминируется использование заведомо подложного 
документа об отсутствии у него гражданства иностранного государства 
для подтверждения права участия в выборах депутатов Псковского об-
ластного Собрания депутатов в 2011 году, а также подстрекательство к 
его подделке.  

Ранее Псковский городской суд в связи с объявлением его в между-
народный розыск постановил заочно избрать в отношении бывшего за-
местителя председателя Псковского областного Собрания депутатов Ми-
хаила Гавунаса меру пресечения в виде заключения под стражу. 

Казнён глава Генштаба армии

В Северной Корее был казнен глава Генштаба армии генерал Ли Ён Гиль 
по делу о коррупции. Генералу были предъявлены обвинения в дости-

жении личных интересов. 
По материалам СМИ

ИЗ ПОТОКА НОВОСТЕЙ
Коммунисты  
предлагают Госдуме  
законодательно  
запретить работу  
на госслужбе лицам, 
имеющим судимость  
за коррупцию
Группа депутатов Госдумы от 
фракции КПРФ (В.Ф. Рашкин, 
С.П. Обухов и др.) внесла на ее 
рассмотрение законопроект, 
запрещающий работать на 
государственной или муници-
пальной службе тем, кто имеет 
судимость за коррупционные 
преступления. В перечень 
таких коррупционных пре-
ступлений входит злоупотреб-
ление служебными полномо-
чиями, дача взятки, получение 
взятки, коммерческий подкуп.

Авторы законопроекта отме-
чают, что подобный запрет 
полностью соответствует 

принципам российского зако-
нодательства. Так, например, в 
настоящее время предусмотре-
ны ограничения для работников 
педагогической сферы, такой ра-
ботой не могут заниматься лица 
с погашенной и снятой судимо-
стью, говорится в пояснительной 
записке.

В Госдуму внесен  
законопроект  
об утверждении  
звания «Города  
трудовой славы»
С такой инициативой выступил 
депутат от КПРФ Олег Николае-
вич  Смолин. Соответствующие 
поправки предлагается внести 
в федеральный закон от 9 мая 
2006 года «О почетном звании 
Российской Федерации «Город 
воинской славы». 

«Принимая 
во внима-
ние, что 

подвиг труже-
ников тыла не 
менее значим, 
чем подвиг 
фронтовиков, 
авторы на-
стоящего за-
конопроекта 
предлагают установить наряду 
с почетным званием “Город во-
инской славы” также почетное 
звание “Город трудовой славы”, 
которое может присваиваться го-
родам Российской Федерации, на 
территории которых в период Ве-
ликой Отечественной войны тру-
женики тыла проявили мужество, 
стойкость и массовый героизм, 
в том числе городам Российской 
Федерации, которым присвоено 
звание “Город-герой”», – отмеча-
ется в пояснительной записке к 
документу. 

Законопроект предполагает 
установку в городе, удостоенном 
звания «Город трудовой славы», 
стелы «с изображением герба го-
рода и текстом указа президен-
та Российской Федерации о при-
своении городу этого звания», а 
также проведение «публичных 
мероприятий» и «праздничных 
салютов» 9 мая и в День города.

В КПРФ предлагают 
продать яхты  
олигархов, чтобы  
помочь детям войны
Для обеспечения выплат 
детям войны КПРФ предлагает 
привлекать средства наиболее 
состоятельных российских 
бизнесменов, о чем неодно-
кратно говорил лидер партии 
Геннадий Зюганов.

Депутаты Госдумы от КПРФ 
направили запрос премь-
ер-министру России Дми-

трию Медведеву, в котором из-
ложили предложение своего 
лидера Геннадия Зюганова ока-
зать помощь детям войны за счет 
продажи суперъяхт потенциаль-
ных меценатов, сказал секретарь 
ЦК КПРФ Сергей Обухов.	

В январе Госдума отклонила 
очередной законопроект КПРФ 
о социальной поддержке детей 

войны. Так как в бюджете не на-
шлось средств на эти выплаты, 
а предложения коммунистов о 
способах наполнения казны за 
счет введения прогрессивной 
шкалы налогообложения, гос-
монополии на спирто-водочную 
продукцию и так далее властями 
не применяются, депутаты пред-
лагают использовать внебюджет-
ный источник финансирования 
для поддержки этой категории 
населения.  

Депутаты ссылаются на дан-
ные профильных международных 
СМИ, согласно которым Россия 
занимает первое место в мире по 
количеству суперъяхт.

«Гражданам РФ принадлежат 
18 суперъяхт из 101-й, по этому 
показателю они обошли даже 
США и Саудовскую Аравию. Если 
бы средняя цена такого судна со-
ставляла $80 млн, то этой суммы с 
лихвой бы хватило для финанси-
рования выплат детям войны. Од-

нако их стоимость значительно 
превышает $80 млн», – отмечают 
депутаты. 

Отклоненный Госдумой за-
конопроект коммунистов преду-
сматривал ряд льгот для детей 
войны: ежемесячные выплаты, 
бесплатный проезд, ежегодную 
диспансеризацию, преимуще-
ство при вступлении в жилищ-
ные, жилищно-строительные и 
гаражные кооперативы, внеоче-
редную установку квартирного 
телефона, внеочередной прием 
в дома-интернаты для престаре-
лых и инвалидов и центры соци-
ального обслуживания.  

Из федерального бюджета 
планировалось оплачивать толь-
ко ежемесячную выплату в раз-
мере 1 тысячи рублей. Исходя из 
числа получателей, на эти цели 
потребовалось бы 109 млрд руб. 
в год, следует из финансово-
экономического обоснования к 
законопроекту.

Пресс-служба фракции КПРФ  
в Госдуме ФС РФ

ПОЧУВСТВУЙ РАЗНИЦУ! 

КПРФ – «ЗА» народ, ЕР – «ПРОТИВ» народа.
1. Проиндексировать пенсии всем пенсионерам: 

и неработающим, и работающим.
2. Пенсии проиндексировать не на 4%, а хотя бы 

на реальный рост цен – 12,44%.
3. Увеличить размер Фонда ре-

формирования жилищного строи-
тельства, полностью освободив на-
селение от платы за капитальный 
ремонт жилья

4. Прекратить передачу в регио-
ны полномочий-задач, не обеспе-
ченных деньгами

5. Установить льготы детям  
войны.	

6. Увеличить расходы на содер-
жание больниц и поликлиник. Пре-
кратить их закрытие.

7. Увеличить финансирование 
закупок автомобилей «скорой по-
мощи».

8. Дополнительно профинан-
сировать расходы на лечение со-
циально значимых заболеваний, 
таких как иммунодефицит, гепатит  
и других.

9. Увеличить средства на выплату 
учителям за классное руководство.

10. Добавить средства на строи-
тельство школ.

11. Довести минимальный раз-
мер оплаты труда (6204 руб.) до про-

житочного минимума (10 800 руб.) с последующей 
его индексацией.

12. Добавить средства регионам для уменьше-
ния платы родителей за посещение детьми детских 
садов.

13. Увеличить средства на за-
работную плату преподавателем  
вузов.

14. Увеличить размер стипендий 
учащимся техникумов и колледжей 
с 480 рублей до 2 тысяч рублей.

15. Увеличить размер стипен-
дий студентам вузов с 1340 рублей  
до 4 тысяч.

18. Индексировать на реальный 
размер инфляции «материнский ка-
питал».

17. Увеличить поддержку про-
мышленности (в фонд развития про-
мышленности правительство РФ 
выделило 20 млрд рублей, а на под-
держку банков – в 50 раз больше).

18. Дополнительно выделить 
средства на поддержку отечествен-
ного растениеводства и животно-
водства.

19. Поддержать тружеников тыла 
и ветеранов последнего призыва.

20. Сократить содержание Госду-
мы и Совета Федерации на 500 млн  
руб., средства направить на под-
держку малоимущих.

ПРЕДЛОЖЕНИЯ КПРФ ПО ГОСБЮДЖЕТУ-2016
Против каких предложений коммунистов в парламенте страны голосовали депутаты «Единой России»
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Хроника партийной жизни

примите поздравление!

Член ЦКРК КПРФ, первый секретарь Великолукского ГК КПРФ 
Сергей Сосновский представил информацию о работе штаба  
начальнику штаба Псковского областного отделения КПРФ  
Виктору Дуле и бюро Великолукского ГК КПРФ. 

Сергей Сосновский доложил, 
что начальником избира-
тельного штаба Велико-

лукского городского отделения 
КПРФ назначен член бюро Ве-
ликолукского ГК  КПРФ, депутат 
Великолукской городской думы 
Павел Васильев. В состав штаба 
избраны достойные люди, среди 
которых женщины  – секретарь 
Великолукского ГК КПРФ по иде-
ологии Мария Тимофеева, ре-
дактор газеты «Над Ловатью» 

Екатерина Саидова, председатель Великолукского отделения ПРОО 
«Дети войны» Лариса Голубок.

Избирательный штаб Великолукского отделения КПРФ развернул 
агитационную деятельность. Члены КПРФ раздавали избирателям 
внеочередной выпуск газеты «Правда», «Псковский рубеж», агитаци-
онные листовки. Активное участие в выборной кампании принимают 
члены Великолукского отделения ПРОО «Дети войны», сторонники 
КПРФ. 

«Необходимо больше  
встречаться с  избирате-
лями кандидатам в  де- 
путаты в  Псковское об-
ластное Собрание и  кан-
дидату от  Псковского об-
ластного отделения КПРФ 
в  Государственную думу, 
члену ЦК  КПРФ, первому 
секретарю Псковского об-
кома КПРФ Александру Ро-
гову,  – говорил член ЦКРК 
КПРФ, первый секретарь 
Великолукского ГК  КПРФ Сергей Сосновский. –  15 февраля в  12 ча-
сов в  Городе воинской славы Великие Луки пройдет митинг воинов-
интернационалистов, на котором желательно присутствие канди-
датов в депутаты». 

Куратор избирательной  кампании-2016  от  КПРФ по  южной зоне 
Псковской области Александр Максимов призвал избрать принци-
пиальную  позицию по отношению к претендентам на получение мест 
депутатов от партии «Единая Россия». 

Член бюро Великолукского ГК  КПРФ Юрий Дудник призвал 
к сплочению всех членов избирательного штаба Великолукского го-
родского отделения КПРФ. 

Начальник штаба Псковского областного отделения КПРФ, второй 
секретарь Псковского обкома КПРФ Виктор Дуля потребовал в крат-
чайшее время завершить подбор кандидатов в депутаты Псковского 
областного Собрания депутатов. Он  одобрил принципиальную по-
зицию по  отношению к  партии «Единая Россия», но, одновременно, 
предложил действовать единой командой, больше привлекать к ра-
боте с избирателями сторонников КПРФ.

Первый секретарь Великолукского ГК  КПРФ Сергей Сосновский 
рассказал о ходе подготовки к отчетно-выборным собраниям в пер-
вичных организациях КПРФ и к городской партийной конференции.

Пресс-служба Псковского ОК КПРФ

Вопросы выборной кампании  
обсуждали на секретариате  
Псковского обкома КПРФ
Активное участие в обсуждении злободневных вопросов приняли заместитель председателя 
Псковского областного Собрания, член фракции КПРФ Геннадий Бубнов, член Президиума  
ЦК КПРФ Владимир Никитин, второй секретарь Псковского обкома КПРФ Виктор Дуля,  
председатель ПРОО «Дети войны», член фракции КПРФ в Псковском областном Собрании  
депутатов Анатолий Копосов, первый секретарь Псковского райкома КПРФ Владимир Бондарев.

Никитин В.С. предложил ис-
пользовать в работе с на-
селением его новую бро-

шюру «Соответствовать вызовам 
времени! Размышления о статье 
Г.А. Зюганова «Коммунисты и 
классы в России» и книге британ-
ского социолога Гая Стэндинга 
«Прекариат  — новый опасный 
класс». Это позволит привлечь 
на  сторону Коммунистической 
партии Российской Федерации 
значительные слои избирателей 
из числа предпринимателей, на-
емных работников. 

В  настоящее время Псков-
ское областное отделение КПРФ развернуло работу среди водителей большегрузных автомашин – даль-
нобойщиков, которые благодарны за  поддержку своей позиции в  отношении введения нового налога 
«Платон».

Пресс-служба Псковского ОК КПРФ

Гдов отметил 72-ю годовщину 
освобождения от фашистской оккупации
4 февраля в Гдове состоялись мероприятия, посвященные 
72-й годовщине освобождения района от немецко-фашистских 
захватчиков. В торжествах приняли участие руководители 
района, ветераны Великой Отечественной войны, коллективы 
районных организаций и предприятий, школьники. 

По традиции участники памятных мероприя-
тий проследовали колонной по централь-

ной улице Гдова от здания администрации рай-
она к братским захоронениям на площади 25-го 
Октября.

У могил, где похоронены погибшие во время 
Великой Отечественной войны 1941–1945 гг., 

 состоялся траурный митинг. В память об ушед-
ших защитниках и освободителях города Гдова присутствующие воз-
ложили венки и цветы. Затем в Доме культуры состоялся праздничный 
концерт. Для ветеранов было  приготовлено угощение и концертная 
программа.

Встреча члена ЦК  КПРФ, первого секретаря 
Псковского обкома КПРФ Александра Рогова 
с  первым секретарем Дедовичского райкома 

КПРФ Владимиром Захаренко и сотрудниками теле-
канала «Студия «Альфа» Валентиной Гей и Татьяной 
Яковлевой прошла в  деловой обстановке. Был под-
писан договор о сотрудничестве Псковского област-
ного отделения КПРФ с  телеканалом «Студия «Аль-
фа». Шло обсуждение агитационной работы в период 
выборной кампании-2016. 

Изменение избирательных округов заставило де-
лать выбор кандидатов, которые известны не только 
в своей местности, но и в других районах, вошедших 
в данный округ. Если их не знают, то возрастают тре-
бования к телеканалу «Студия «Альфа», к средствам 
массовой информации, чтобы показать деловые ка-
чества кандидатов в депутаты как можно большему 
числу избирателей.

Предвыборная агитационная работа Псковского 
областного отделения КПРФ набирает обороты.

Пресс-служба Псковского ОК КПРФ

Порховский РК КПРФ, коммунисты 
Порховского района сердечно по-
здравляют с 90-летием своего боево-
го товарища, участника Великой Оте-
чественной войны, члена КПСС-КПРФ  
с 1957 года 

МИХАЙЛОВА ИВАНА ИВАНОВИЧА.
Желаем нашему замечательному 

юбиляру долгих лет здоровой, активной, 
бодрой жизни, любви, заботы и внимания 

окружающих, благополучия и счастья.
Порховский РК КПРФ

10 февраля, в день памяти нашего земляка, Почётного  
гражданина города Пскова, физика-ядерщика Олега  
Александровича Лаврентьева, в Пскове состоялся  
координационный совет по подготовке Лаврентьевской  
научной конференции. В мероприятии приняли участие  
известные в Пскове люди: Б.Г. Полозов, А.И. Голышев,  
Н.В. Никитенко, преподаватели Псковского  
государственного университета А.Н. Румянцев, А.М. Петров, 
А.И. Ванин, М.М. Крайний и другие. 

Заседание открыл племянник учёного, А.Н. Румянцев. Он ко-
ротко описал жизненный путь учёного и сообщил, что при-
нято решение в марте-апреле этого года в Пскове провести 

научную конференцию 
физиков-ядерщиков. При-

нять участие в конференции изъявили желание учёные-физики из 
Москвы, Санкт-Петербурга, Сарова. 

Присутствующие поделились своими воспоминаниями о  
О.А. Лаврентьеве, о том времени, когда жил и работал учёный, 
о том, как его поддерживали и помогали представители власти. 
Был обнародован документ – письмо от 19 января 1951 года 
«Товарищу Берия Л.П.» группы учёных, включая И. Курчатова, 
«О студенте О.А. Лаврентьеве», в котором предлагались меры 
поддержки талантливому «студенту 1-го курса физического фа-
культета МГУ». В связи с этим А.И. Ванин обратил внимание на 
то, как важно вовремя поддержать молодых, жаждущих знаний  
студентов и учёных, особенно тех, кто шёл в ядерную физику.

На Совете принято решение сформировать организационный 
комитет по подготовке  научной конференции в Пскове с дальней-
шей организацией регулярных Лаврентьевских чтений.  

Пресс-служба Псковского ОК КПРФ

Вести из городов и районов области

КОММУНИСТЫ  ВЕЛИКИХ ЛУК 
ГОТОВЯТСЯ К ВЫБОРАМ

 Член ЦКРК КПРФ, первый  
 секретарь Великолукского 
  ГК КПРФ С. Сосновский 

 Начальник избирательного штаба   
 Великолукского ГК КПРФ П. Васильев,  

 начальник избирательного штаба Псковского  
областного отделения КПРФ, второй секретарь  
Псковского  ОК КПРФ В. Дуля, редактор газеты 

«Над Ловатью» Е. Саидова

Псковский обком КПРФ  
выходит в телеэфир
Первый секретарь Псковского обкома КПРФ Александр Рогов подписал договор о сотрудничестве 
Псковского областного отделения КПРФ с телеканалом «Студия «Альфа». 

Навстречу Лаврентьевской 
научной конференции
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поэтический клуб

Память – 
способность помнить,  
не забывать прошлого,  

свойство души 
хранить, помнить, 
сознанье о былом.

В.И. Даль,  
«Толковый словарь живого  

великорусского языка»

В мероприятии также приняли 
участие депутаты Государ-
ственной думы фракции КПРФ 

Ю.В. Афонин, Н.В. Арефьев (он же 
является руководителем Общерос-
сийского движения «Дети войны»), 
А.П. Тарнаев, герои книги, пред-
ставители старшего поколения, 
студенты, учащиеся, воспитанники 
военно-патриотических клубов.

Издание представляет собой 
сборник воспоминаний людей, ко-
торые, будучи детьми, пережили 
ужасы войны и трудные послево-
енные годы. Герои книги встретили 
Великую Отечественную в Москве и 
Ленинграде, Орле и Туле, Липецке и 
Калуге, в Горьком и Иваново, Таган-
роге и Ростове-на-Дону, в городах 
и деревнях Урала, Сибири, Кавказа, 
Белоруссии и Украины. Их расска- 
зы – частные истории и пережива-
ния, из которых складывается карти-
на великой победы и портрет вели-
кой страны. Книга иллюстрирована 
архивными фотографиями, стати-
стическими данными, материалами 
из военных музеев и вырезками из 
газеты «Правда» за 1941–1945 гг. 

«КПРФ – единственная полити-
ческая сила в нашей стране, кото-
рая настойчиво и последовательно 
добивается поддержки со стороны 
государства для поколения «детей 
войны». Эта книга – еще один шаг, 
чтобы привлечь внимание обще-
ства к проблемам старшего по-
коления, которое поднимало из 
руин советские города, вводило 
в строй тысячи новых современ-
ных промышленных предприятий, 
первым в мире вывело человека в 
Космос, строило БАМ, осваивало  
целину», – отметил во вступитель-
ном слове О.А. Лебедев. 

На презентации книги вы-
ступил Председатель ЦК КПРФ  
Г.А. Зюганов. 

«Сегодня мы проводим презен-
тацию удивительной книги. «Де-
тей войны» в нашей стране около  
12 миллионов. Мы четыре раза 
вносили в Госдуму проект закона о 
поддержке детей войны, у которых 
Гитлер отнял счастливое детство, 
а сегодня они оказались в крайне 
трудном положении. Средние пен-
сии детей войны – 10–12 тыс. руб-

лей. Если учесть, что за последний 
год эти деньги подешевели вдвое, 
прожить на них при нынешних це-
нах на питание, лекарства и ком-
мунальные услуги крайне сложно. 
Но мы все-таки надеемся провести 
этот закон. 

...Мы считаем делом чести всех 
народно-патриотических сил, 
каждого депутата-коммуниста 
поддержать и проголосовать за 
закон, который приравнивает 
детей войны к участникам войны 
и дает им хорошую поддержку от 
имени государства. 

...Последний раз в Гос-
думе проект закона собрал  
205 голосов. Не хватило все-
го 21 голоса для того, чтобы 
он вступил в силу уже в те-
кущем году. Но я уверен, что 
мы вместе с вами этот закон 
проведем. 

...Снова сгущаются тучи 
над нашей любимой Роди-
ной. Не нравились Запа-
ду Российская империя и 
Советский Союз, а сегодня их не 
устраивает Российская Федерация. 
Империалисты мира и новые хо-
зяева планеты снова пытаются нам 
продиктовать свои условия. 

На мой взгляд, их попытки тщет-
ны, но недооценивать этих русофо-
бов, антисоветчиков, либералов, 
которые разгромили и разрушили 
союзное государство, в третий раз 
мы не имеем права. Нас не покорили 
ни Батый, ни Наполеон, ни Гитлер. 
Но великое союзное советское го-
сударство расколотили русофоби-
ей, антисоветизмом, помноженным 
на либеральный вариант америка-
низированной экономики, которая 
не может прижиться на наших про-
сторах, в нашем холодном климате 
и с нашим коллективистским харак-
тером. Не может прижиться! 

Спустя четверть века после раз-
рушения СССР каждый нормальный 
человек обязан сделать выводы. Те, 
кто предал союзную державу 25 лет 
назад, обещали нам рынок и демо-
кратию, а получили мы в итоге во-
ровской базар. И никакой демокра-
тии. Демократия – это когда люди 
чувствуют себя уверенно. А когда 
полстраны получает пятнадцать ты-

сяч рублей и менее в месяц, то это 
не демократия. Это нищенство. 

В богатейшей стране мира се-
годня рабочий человек не может 
прокормить свою семью. Не может 
нынешняя Россия обеспечить до-
стойную жизнь и детям войны. Мы 
предлагали бюджет, который на-
считывал бы 25 трлн руб., а не ны-
нешние 16 триллионов. Но власть 
и «Единая Россия» отказались. Они 
также отказались принять простой 
закон, чтобы все недра нашей зем-
ли, которую защищали дети войны 
вместе со взрослыми, сегодня рабо-

тали на каждого гражданина, а не на 
кучку упырей и олигархов. 

Мы в прошлом году перегна-
ли США по одному показателю: 
по количеству купленных суперъ-
яхт. Одна такая суперъяхта стоит 
275 млн долл. или 20 млрд рублей. 
Семь яхт – это примерно 140 млрд 
рублей. Этой суммы вполне хватит, 
чтобы поддержать поколение «де-
тей войны». Я уверен, что справед-
ливость можно восстановить, и мы 
обязаны это с вами сделать. 

Мы всё сделаем для того, что-
бы отцы и деды-победители, дети 
победы сегодня имели достойную 
старость и жили в свободной и 
процветающей стране. Все мы в 
неоплатном долгу перед тем по-
колением, чье детство пришлось 
на тяжелые военные годы. Я хочу 
поблагодарить всех, кто выпустил 
и подготовил эту чудную книгу. 
Поблагодарить наших товарищей, 
основавших движение «Дети вой-
ны», людей, собравших воспоми-
нания об удивительных судьбах, о 
нашей великой победе, о том, как 
дети вместе со взрослыми ковали 
победу, спасшую человечество от 
фашизма. Успехов вам всем!»

Мы не были героями, конечно,
И воевать нам вовсе не пришлось.
Но Гитлером украденное детство
Увидеть нам почти не довелось.
Мы в своем детстве прятались в подвалах
И не могли мы даже поиграть.
После войны я куклу увидала
И от нее укрылась под кровать.
Мы не были детьми в буквальном смысле.
И помогали взрослым, как могли.
Копали огород и с коромыслом,
Согнувшись, в вёдрах воду мы несли.
Объедки собирали на дорогах,
Чтоб только чем-то голод утолить.
Всё, что найдем, делили понемногу –
Нам никогда об этом не забыть.
Не раз вопрос наш в Думе поднимали,
Чтоб льготы, хоть немного, получить.	
Но всякий раз вопрос тот отклоняли.
Нам отвечали: «Надо заслужить».
Ах, если бы хоть раз те толстосумы,
Которые законом управляют,
Те, кто бездумно заседают в Думе,
Хоть каплю нашей боли испытали!

И если б они видели бомбежки
И на дорогах собирали крошки,
Они б тогда не так заговорили,
И наше ПРАВО точно б утвердили!
Собрали подписи, письмо послали.
Вчера пришел мне, наконец, ответ:
Мы, пишут, изменить закон не вправе.
В письме, конечно, только слово «нет».
Почти уж ветеранов не осталось.
И мы все постепенно вымираем.
И та, пока оставшаяся малость –
Как можем, в этой жизни выживаем.

  

19 января в Госдуме одним из пер-
вых был рассмотрен внесенный 
фракцией КПРФ проект закона  

«О детях войны». Сколько добрых слов было 
сказано про детей войны, о том, что надо 
помочь этим героическим людям в трудное 
для них время. Все оппозиционные фрак-
ции выступили с предложением принять 
закон в первом чтении. Жалкий лепет со-
докладчика от «Единой России» и одного из 
руководителей «Общероссийского народ-
ного фронта» Трапезникова только убедил 
депутатов, что принимать закон необходи-
мо, и причин для отказа нет. Но фракция «Единая Россия» осталась не-
преклонной. Закон был отклонен. 202 депутата проголосовали «за».  
10 депутатов-«единороссов» – «против». Среди них оказались извест-
ная фигуристка И.К. Роднина, ведущий телепрограммы «Постскрип-
тум» А.К. Пушков и руководитель «Национально-освободительного 
движения» Е.А. Федоров. 228 депутатов фракции «Единая Россия» не 
голосовали.

ОККУПАЦИОННАЯ ВЛАСТЬ  
О НАРОДЕ НЕ ДУМАЕТ
Публикуем фрагмент выступления  
представлявшего проект Председателя  
Общероссийской общественной организа-
ции «Дети войны», члена фракции 
КПРФ Николая Арефьева. 

«Сегодня по пенсионному обеспечению Рос-
сия занимает 65 место в мире. Даже Эквадор 
занимает 31 место. Первое место в мире занимает Норвегия, Шве-

ция, Швейцария. У них пенсия составляет 60% от средней зарплаты. 
В России средняя пенсия – 12400 рублей. В 2015 году пенсию про-

индексировали на 11,5%, а продовольственная инфляция составила 
20,8%.  В 2016 году индексировать будут только на 4,5%. 

Жилищно-коммунальные платежи в среднем составляют 3000 руб-
лей. Введение социальной нормы жилья и монетизация льгот урезали 
льготы ЖКХ с 50% до одной трети. Общедомовые нужды в среднем 
отнимают 320 руб. в месяц.  Платежи на капитальный ремонт жило-
го дома в среднем требуют 500 рублей в месяц, а содержание ТСЖ –  
260 руб. в месяц. 

Введенное начисление налога на недвижимость исходя из када-
стровой стоимости объекта увеличило его в среднем в 12 раз. Энер-
гетики вводят сбор с домохозяйств за пользование электросетями –  
20 руб. в месяц. 

Пенсионеры, лишившись льготного проезда, забросили садовые 
участки.  Согласно данным Министерства труда и социальной защиты 
РФ, сегодня в России насчитывается 12 миллионов детей войны. Из 
них 2,3 миллиона не получают никаких льгот.

Проектом закона «О детях войны» предусматривается предостав-
ление детям войны следующих льгот: 

1) получение ежемесячной денежной выплаты; 
2) бесплатный проезд всеми видами городского транспорта, на ав-

томобильном транспорте общего пользования в сельской местности, 
на железнодорожном и водном транспорте пригородного сообще-
ния и на автобусах пригородных маршрутов в пределах области по 
месту жительства; 

3) ежегодная диспансеризация в медицинских учреждениях субъ-
екта РФ; 

4) преимущество при вступлении в жилищные, жилищно-
строительные, гаражные кооперативы, садоводческие, огородниче-
ские и дачные некоммерческие объединения граждан; 

5) внеочередная установка квартирного телефона; 
6) внеочередной прием в дома-интернаты для престарелых и ин-

валидов, центры социального обслуживания, на обслуживание отде-
лениями социальной помощи на дому. 

На льготы, предусмотренные настоящим законом, потребуется 
около 135 млрд рублей в год. 

Предвижу, что партия «Единая Россия» скажет, что в стране труд-
ное положение и денег нет! За 25 лет правления «Единой России» 
все время было трудное положение, денег не было. Только их всегда 
находили на Олимпиаду, на остров Русский, на Чемпионат мира по 
футболу. Эти деньги разворовывали и миллиардами и кубометрами. 
Но для детей войны всегда денег не хватало. Теперь говорят нужно 
затягивать пояса, но кому? Пенсионерам! А почему за сотворенный 
кризис не должны ответить олигархи, почему проект закона о про-
грессивном налоге единороссы принимать не хотят? 

Ответ простой: оккупационная власть о народе никогда не  
думает.

«Единая Россия» и «Народный 
фронт» снова заблокировали 
закон о детях войны

Галина Смирнова

ОТВЕТ НА ПИСЬМО

«Дети войны: история от первого лица»
10 февраля в Малом зале Государственной думы состоялась презентация книги «Дети войны: 
история от первого лица», изданной при поддержке КПРФ.



Понедельник 22 февраля
Первый канал

05.25, 06.10 «Россия от края 
до края» 12+

06.00, 10.00, 12.00 Новости 16+

06.25 Х/ф «Корпус генерала 
Шубникова» 12+

08.10 «Служу Отчизне!» 16+

08.45 «Смешарики» 0+

08.55 Здоровье 16+

10.15 «Непутевые заметки» 12+

10.35 «Пока все дома» 16+

11.25 «Фазенда» 16+

12.15 Х/ф «Белые росы» 12+

14.00 «Галина Польских.  
По семейным  
обстоятельствам» 12+

15.00 Юбилейный концерт  
Олега Митяева 16+

16.25 Х/ф «Девушка без адреса» 16+

18.15 КВН на Красной Поляне.  
Старт сезона-2016 16+

21.00 «Время» 16+

21.20 Т/с «Битва за  
Севастополь» 12+

23.10 «Владимир Скулачев. 
Совелитель старости» 12+

00.10 Х/ф «Беглый огонь» 16+

02.05 Х/ф «То, что ты делаешь» 12+

Россия 1
05.30 Х/ф «Ход конём» 16+

07.15 Х/ф «Старики-разбойники» 16+

09.15 Х/ф «Три дня лейтенанта 
Кравцова» 12+

13.10, 14.20 Т/с «Ликвидация» 12+

14.00, 20.00 Вести 16+

21.00 Х/ф «Воин» 16+

22.50 Х/ф «Охота на пиранью» 16+

02.40 «Последний романтик 
контрразведки» 12+

03.40 «Комната смеха» 16+

04.35 Х/ф «Крепкий орешек» 16+

Россия К
07.00 Канал «Евроньюс» 16+

10.00 «Обыкновенный концерт» 12+

10.35 Х/ф «Моя улица» 12+

11.50 «Секреты старых  
мастеров». Федоскино 12+

12.05 Д/ф «История Преображенского 
полка, или Железная стена» 12+

12.50 Концерт Центрального  
военного оркестра МО РФ  
в ММДМ 12+

13.45 Д/с «Ехал Грека... Золотое  
кольцо - в поисках настоящей 
России». «Ростов Великий» 12+

14.25, 00.35 Д/ф «Год ежа» 16+

15.20 Д/ф «Мария Полякова.  
Своя среди чужих» 16+

16.15 «Романтика романса».  
Гала-концерт 16+

18.45 Х/ф «День счастья», 
«Супружеская жизнь» 16+

23.45 Балет «Весна священная» 16+

01.25 М/ф для взрослых 16+

01.40 «Люстра купцов Елисеевых» 16+

02.25 «Пир на весь мир». Концерт 16+

» Петербург, 5 канал
06.00, 01.40, 02.35, 03.20, 04.15, 

05.05 Т/с «Кодекс чести-3» 16+

10.00, 18.30 «Сейчас» 16+

10.10, 11.00, 11.55, 12.40, 13.30, 
14.20, 15.05, 16.00, 16.50,  
17.40 Т/с «След» 16+

18.40, 19.35, 20.30, 21.20, 22.10, 
23.05, 23.55, 00.45  
Т/с «Дружина» 16+

НТВ
05.00, 01.00 Т/с «Шериф» 16+

07.00 Смотр 0+

07.30, 08.15 Х/ф «34-й скорый» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,  
19.00 Сегодня 16+

09.25 Едим дома 0+

10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

11.55 Дачный ответ 0+

13.20 НашПотребНадзор 16+

14.15 Своя игра 0+

15.05, 16.20, 19.20 Т/с «Бомбила» 16+

23.10 Т/с «Морские дьяволы» 16+

02.50 Дикий мир 0+

03.05 Т/с «Десант есть десант» 16+

Звезда
06.00 Х/ф «Честное волшебное» 12+

07.25 Х/ф «Финист -  
Ясный Сокол» 6+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 16+

09.15 «Легенды музыки.  
Олег Митяев» 6+

09.40 «Последний день» 12+

10.30 «НЕ ФАКТ!» 6+

11.00 Т/с «Позывной «Стая»-2 16+

13.15 Х/ф «Правда  
лейтенанта Климова» 12+

15.10 Х/ф «Невыполнимое 
задание» 16+

18.20 «Процесс» 12+

19.15 «Новая звезда» 16+

21.10, 22.20 Х/ф «Фронт  
за линией фронта» 12+

01.00 Х/ф «Постарайся  
остаться живым» 12+

02.25 Х/ф «Моонзунд» 12+

Матч-ТВ
06.30 Смешанные единоборства 16+

08.00 Х/ф «Ип Ман» 16+

10.10 Х/ф «Ип Ман-2» 16+

12.25, 00.55 Все на Матч! 16+

12.55 Баскетбол. Кубок России. 
Мужчины. Финал 16+

14.45 Х/ф «Ип Ман. Рождение 
легенды» 16+

15.55 «Континентальный вечер» 16+

16.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Восток» 16+

19.15 Смешанные единоборства. M-1 
Challenge. Александр Шлеменко 
против Вячеслава Василевского. 
Александр Волков против  
Дениса Смолдарева 16+

21.25 Все на футбол! 16+

22.55 Футбол. Чемпионат Италии 16+

01.40 Х/ф «Игра» 16+

03.40 Х/ф «Грейси» 16+

05.40 Д/ц «1+1» 16+

Вторник 23 февраля
Первый канал

06.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости 16+

06.10 Х/ф «Ожидание  
полковника Шалыгина» 12+

08.10 Х/ф «Девушка без адреса» 16+

10.20 Х/ф «Небесный тихоход» 16+

12.20, 15.20 Т/с «Диверсант» 12+

16.50 Х/ф «Офицеры» 16+

18.50 «Офицеры». Концерт, 
посвященный 45-летию  
фильма. в Государственном 
Кремлевском дворце 16+

21.00 Время 16+

21.20 Т/с «Битва  
за Севастополь» 12+

23.10 «Золотой орёл-2015» Премия 12+

00.40 Х/ф «Служили  
два товарища» 12+

02.35 Х/ф «Банда шести» 12+

Россия 1
06.10 Х/ф «Они сражались  

за Родину» 16+

09.35 Х/ф «Смертельная  
схватка» 16+

13.15, 14.20 Т/с «Ликвидация» 12+

14.00, 20.00 Вести 16+

21.00 Праздничный концерт  
Ко дню защитника Отечества 16+

23.00 Х/ф «Сталинград» 16+

01.40 Х/ф «Приказано женить» 12+

04.00 «Комната смеха» 16+

Россия К
06.30 Канал «Евроньюс» 16+

10.00 Х/ф «Истребители» 12+

11.35 Больше, чем любовь. Марк 
Бернес и Лилия Бодрова 16+

12.20 Д/ф «Козьма Крючков  
и другие герои» 16+

12.50, 01.55 Д/ф «Драгоценные 
посланники цветов» 16+

13.45 Д/с «Ехал Грека... Золотое кольцо -  
в поисках настоящей России». 
«Переславль-Залесский» 12+

14.25 «Огонёк. Нетленка» 16+

17.30 Х/ф «Бег» 16+

20.35 «Те, с которыми я... Русский 
мужик Михаил Ульянов» 12+

21.55 «Любимые песни». Концерт 12+

23.20 Д/ф «Мария Полякова. Своя 
среди чужих» 16+

00.15 Х/ф «Дело № 306» 16+

01.35 М/ф для взрослых 16+

02.50 Д/ф «Фрэнсис Бэкон» 16+

Петербург, 5 канал
06.50 Мультфильмы 0+

10.00 «Сейчас» 16+

10.10, 11.05, 12.00, 12.50, 13.35, 
14.25, 15.15, 16.05  
Т/с «Дружина» 16+

17.00 «Место происшествия.  
О главном» 16+

18.00 Главное 16+

19.30, 20.30, 21.25 Т/с «Спецназ» 16+

22.30, 23.25, 00.20, 01.15  
Т/с «Спецназ-2» 16+

02.15, 03.15, 04.05, 05.00  
Т/с «Непобедимый» 16+

НТВ
05.00, 08.15, 10.20, 13.20  

Т/с «Братаны» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,  
19.00 Сегодня 16+

15.05, 16.20, 19.20 Т/с «Бомбила» 16+

23.10 Т/с «Морские дьяволы.  
Судьбы» 16+

01.10 Главная дорога 16+

01.45 Дачный ответ 0+

02.50 Дикий мир 0+

03.05 Т/с «Десант есть десант» 16+

Звезда
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 16+

09.25, 09.55, 10.25, 10.50, 11.25, 
11.55, 12.30, 13.15, 13.45, 14.15, 
14.45, 15.15, 15.45, 16.20, 16.50, 
17.25 «Легенды армии» 12+

18.20, 22.20 Т/с «Война на 
западном направлении» 12+

03.50 Х/ф «Два года над 
пропастью» 12+

05.35 Х/ф «Фронт  
за линией фронта» 12+

Матч-ТВ
06.30 Х/ф «Бой с тенью» 16+

09.15 Д/ф «Балтийский нокаут» 16+

09.45 Профессиональный бокс.  
Бой за титул ЧМ по версии IBF. 
Сергей Екимов против  
Артура Куликаускиса 16+

12.05 Х/ф «Бой с тенью-2.  
Реванш» 16+

14.50 Смешанные единоборства.  
BELLATOR 16+

16.50 Х/ф «Рокки Бальбоа» 16+

18.55, 00.40 Все на Матч! 16+

19.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Запад» 16+

22.00 Все на футбол! 16+

22.30 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Арсенал» (Англия) - 
«Барселона» (Испания) 16+

01.25 Х/ф «Ип Ман» 16+

03.35 Х/ф «Ип Ман-2» 16+

05.50 Д/ц «Вся правда про...» 16+

Среда 24 февраля
Первый канал

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00,  
00.15, 03.00 Новости 16+

09.20, 04.30 «Контрольная закупка» 16+

09.50 «Жить здорово!» 12+

10.55, 03.30 «Модный приговор» 16+

12.15 «Сегодня вечером» 16+

14.25 «Таблетка» 16+

15.15, 02.35, 03.05 «Время покажет» 16+

16.00 «Мужское / Женское» 16+

17.00, 01.35 «Наедине со всеми» 16+

18.45 «Давай поженимся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 Время 16+

21.35 Т/с «Семейный альбом» 16+

23.40 «Вечерний Ургант» 16+

00.30 «Политика» 16+

Россия 1
05.00, 09.15 «Утро России» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,  
17.50, 20.00 Вести 16+

09.55 «О самом главном» 16+

11.35, 14.30, 17.30, 19.35  
Вести-Псков 16+

11.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

14.50 Вести. Дежурная часть 16+

15.00 Т/с «Самара-2» 12+

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «Золотая клетка» 12+

23.50 «Специальный  
корреспондент» 16+

01.30 «Иду на таран».  
«Как оно есть. Хлеб» 12+

03.40 Т/с «Срочно в номер!» 12+

04.40 «Комната смеха» 16+

Россия К
06.30 Канал «Евроньюс» 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 16+

10.15, 01.40 «Наблюдатель» 16+

11.15 Х/ф «Сюркуф.Тигр  
семи морей» 12+

12.55 Красуйся, град Петров! 
Павловский парк 12+

13.25 Х/ф «Парень  
из нашего города» 12+

14.50 Д/ф «Эрнест Резерфорд» 16+

15.10 «Сати. Нескучная классика...» 16+

15.50 Д/ф «Город М» 16+

16.35 Больше, чем любовь.  
Ксения Петербургская  
и Андрей Петров 16+

17.20 Леонид Десятников.  
Концерт 16+

18.35 Острова. Николай Обухович 16+

19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Абсолютный слух 16+

20.45 «Правила жизни» 12+

21.15 Д/ф «Владимир,  
Суздаль и Кидекша» 12+

21.30 Власть факта.  
«Ближний Восток» 16+

22.15 Д/ф «Мосфильм» на ветрах 
истории. От Сталина  
к Хрущеву. Взгляд через годы». 
 «Любимое кино вождя» 16+

23.45 Худсовет 16+

23.50 Х/ф «Бег» 16+

01.25 Органные произведения  
И.С. Баха 16+

02.40 Д/ф «Антигуа-Гватемала.  
Опасная красота» 16+

Петербург, 5 канал
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас» 16+

06.10 «Утро на «5» 6+

09.30 «Место происшествия» 16+

10.30, 12.30 Х/ф «Марш-бросок» 16+

13.25, 16.00 Х/ф «Мы из 
 будущего» 16+

16.25 Х/ф «Мы из будущего-2» 16+

19.00, 19.40 Т/с «Детективы» 16+

20.20, 21.10, 23.15 Т/с «След» 16+

22.25 Т/с «Такая работа.  
Большой куш» 16+

00.00 Х/ф «Особенности 
национальной охоты  
в зимний период» 16+

01.35 Х/ф «Красотки» 16+

03.20, 04.10, 05.00 Т/с «ОСА» 16+

НТВ
05.00, 06.05 Т/с «Супруги» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,  
19.00 Сегодня 16+

07.00 НТВ утром 16+

08.10 Утро 12+

09.00 Т/с «Возвращение  
Мухтара» 16+

10.20 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

12.00 Суд присяжных 16+

13.20 ЧП. Обзор 16+

14.00 Т/с «Братаны» 16+

16.20 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

18.00 Говорим и показываем 16+

19.40 Т/с «Пасечник» 16+

21.35, 22.55 Т/с «Бомбила. 
Продолжение» 16+

22.30 Итоги дня 16+

23.55 Х/ф «Ангел-хранитель» 16+

01.55 Т/с «Глухарь.  
Продолжение» 16+

16+ Звезда
06.00 Д/ф «История военного 

альпинизма» 12+

07.00, 09.15, 10.05 Т/с «Война на 
западном направлении» 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости 16+

10.00, 14.00 Военные новости 16+

12.00 «Процесс» 12+

13.15 Д/с «Сделано в СССР» 6+

13.50, 14.05 Т/с «При загадочных 
обстоятельствах» 16+

18.30 Д/ф «Фронтовой истребитель 
МиГ-29. Взлет в будущее» 16+

19.20 «Последний день» 12+

20.05 Т/с «Смерть шпионам. 
Скрытый враг» 16+

22.35 Х/ф «В полосе прибоя» 12+

00.25 Х/ф «Опасные тропы» 12+

03.05 Х/ф «Ключ» 6+

Матч-ТВ
06.20 «Детали спорта» 16+

06.30 «Великие моменты в спорте» 12+

07.00, 09.00, 10.00, 19.15 Новости 16+

07.05, 12.20, 00.40 Все на Матч! 16+

09.05 «Ты можешь больше!». 
Ежедневное шоу о здоровом 
образе жизни 16+

10.05 Смешанные единоборства 16+

12.50, 15.50 Биатлон. ЧЕ.  
Смешанная эстафета 16+

13.45 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Ювентус» (Италия) - 
«Бавария» (Германия) 16+

17.20 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Восток» 16+

19.25 Волейбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Динамо»  
(Москва, Россия) -  
«Дрезднер» (Германия) 16+

21.15 Д/ц «1+1» 16+

22.00 Все на футбол! 16+

22.30 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Динамо» (Киев, 
Украина) - «Манчестер  
Сити» (Англия) 16+

01.25 Волейбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Динамо-Казань» 
(Россия) - «Уралочка-НМТК» 
(Россия) 16+

03.15 Обзор Лиги чемпионов 16+

03.45 Х/ф «Ип Ман.  
Рождение легенды» 16+

Четверг 25 февраля
Первый канал

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 00.15, 
03.00 Новости 16+

09.20, 04.15 «Контрольная закупка» 16+

09.50 «Жить здорово!» 12+

10.55, 03.15 «Модный приговор» 16+

12.15, 21.35 Т/с «Семейный 
альбом» 16+

14.25 «Таблетка» 16+

15.15, 01.25 «Время покажет» 16+

16.00 «Мужское / Женское» 16+

17.00, 02.15, 03.05 «Наедине  
со всеми» 16+

18.45 «Давай поженимся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 Время 16+

23.40 «Вечерний Ургант» 16+

00.30 На ночь глядя 16+

Россия 1
05.00, 09.15 «Утро России» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 Вести 16+

09.55 «О самом главном» 16+

11.35, 14.30, 17.30, 19.35  
Вести-Псков 16+

11.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

14.50, 04.45 Вести. Дежурная часть 16+

15.00 Т/с «Самара-2» 12+

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «Золотая клетка» 12+

22.55 «Поединок» 12+

00.40 «ХХ съезд. Годовщина». «Хрущев. 
от Манежа до Карибов» 12+

02.50 Т/с «Срочно в номер!-2» 12+

03.45 «Комната смеха» 16+

Россия К
06.30 Канал «Евроньюс» 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 16+

10.15, 01.55 «Наблюдатель» 16+

11.15 Х/ф «Возвращение Сюркуфа. 
Гром над Индийским 
океаном» 12+

12.55 Россия, любовь моя!.  
«Мир Чукотки» 12+

13.20 Х/ф «День счастья» 12+

15.10 Абсолютный слух 12+

15.50 Д/ф «Затерянный  
мир закрытых городов» 16+

16.30 Д/ф «Лучший друг  
Чебурашки» 12+

17.10 Приношение Елене  
Образцовой. Гала- концерт 12+

18.35 Д/ф «Хрустальные дожди. 
Татьяна Пилецкая» 16+

19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Черные дыры. Белые пятна 16+

20.45 «Правила жизни» 16+

21.10 Д/ф «Дома Хорта в Брюсселе» 16+

21.25 Культурная революция 16+

22.15 Д/ф «Мосфильм» на ветрах 
истории. От Сталина к Хрущеву. 
Взгляд через годы». «Рождение 
Большого «Мосфильма» 16+

23.45 Худсовет 16+

23.50 Х/ф «Бег» 16+

01.30 Б. Барток. Концерт № 1  
для фортепиано с оркестром 16+

Петербург, 5 канал
06.00, 10.00, 12.00, 15.30,  

18.30, 22.00 «Сейчас» 16+

06.10 «Утро на «5» 6+

09.30 «Место происшествия» 16+

10.30, 11.30, 12.30, 13.05  
Т/с «Спецназ» 16+

14.05, 15.05, 16.00, 16.35,  
17.25 Т/с «Спецназ-2» 16+

19.00, 19.40 Т/с «Детективы» 16+

20.20, 21.15, 23.15 Т/с «След» 16+

22.25 Т/с «Такая работа. Скука 
смертельная» 16+

00.00 Х/ф «Дайте  
жалобную книгу» 12+

01.45 Х/ф «Марш-бросок» 16+

04.05 Х/ф «Ювелирное дело» 12+

НТВ
05.00, 06.05 Т/с «Супруги» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,  
19.00 Сегодня 16+

07.00 НТВ утром 16+

08.10 Утро 12+

09.00 Т/с «Возвращение  
Мухтара» 16+

10.20 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

12.00 Суд присяжных 16+

13.20 ЧП. Обзор 16+

14.00 Т/с «Братаны» 16+

16.20 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

18.00 Говорим и показываем 16+

19.40 Т/с «Пасечник» 16+

21.35, 22.55 Т/с «Бомбила. 
Продолжение» 16+

22.30 Итоги дня 16+

23.55 Х/ф «Тренер» 16+

01.55 Т/с «Глухарь.  
Продолжение» 16+

02.50 Квартирный вопрос 0+

Вступайте в ряды КПРФ! г. Псков, ул. Гоголя, 6, тел. 66-81-78

ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ с 22 февраля по 28 февраля



 Звезда
06.00 Д/ф «История военного 

альпинизма» 12+

07.05, 09.15, 10.05 Т/с «Война на 
западном направлении» 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости 16+

10.00, 14.00 Военные новости 16+

12.10 «Особая статья» 12+

13.15 Д/с «Сделано в СССР» 6+

13.50, 14.05, 00.35  
Т/с «При загадочных 
обстоятельствах» 16+

18.30 Д/ф «Фронтовой истребитель 
МиГ-29. Взлет в будущее» 16+

19.20 «Поступок» 12+

20.05 Т/с «Смерть шпионам. 
Скрытый враг» 16+

22.35 Х/ф «Командир  
счастливой «Щуки» 12+

04.35 Х/ф «Поединок в тайге» 12+

Матч-ТВ
06.00 Д/ц «Вся правда про...» 16+

06.30 Обзор Лиги чемпионов 16+

07.00, 09.00, 10.00, 11.00,  
15.00, 18.00 Новости 16+

07.05, 15.05, 18.05, 01.00  
Все на Матч! 16+

09.05 «Ты можешь больше!» 16+

10.05 «Анатомия спорта  
с Эдуардом Безугловым» 16+

10.35 «Я - футболист» 12+

11.05 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. ПСВ (Нидерланды) - 
«Атлетико» (Испания) 16+

12.50, 15.50 Биатлон. ЧЕ.  
Спринт. Ж/М 16+

14.30 «Дублер» 12+

17.30 «Великие моменты в спорте» 12+

18.45 Футбол. Лига Европы. 1/16 
финала. «Локомотив» (Россия) - 
«Фенербахче» (Турция) 16+

20.55 Футбол. Лига Европы. 1/16 
финала. «Краснодар» (Россия) - 
«Спарта» (Чехия) 16+

22.55 Футбол. Лига Европы. 1/16 
финала 16+

01.45 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
ЦСКА - «Химки» 16+

03.30 Обзор Лиги Европы 16+

04.00 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Локомотив-Кубань» (Россия) - 
«Цедевита» (Хорватия) 16+

05.50 «Лучшая игра с мячом» 12+

Пятница 26 февраля
Первый канал 

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости 16+

09.20 «Контрольная закупка» 16+

09.50 «Жить здорово!» 12+

10.55, 04.35 «Модный приговор» 16+

12.15 Т/с «Семейный альбом» 16+

14.25 «Таблетка» 16+

15.15 «Время покажет» 16+

16.00 «Мужское / Женское» 16+

17.00 Жди меня 16+

18.45 «Человек и закон» 16+

19.50 «Поле чудес» 16+

21.00 Время 16+

21.30 «Голос. Дети» 16+

23.40 «Вечерний Ургант» 16+

00.35 Х/ф «Блондинка в законе. 
красное,  
белое и блондинка» 12+

02.25 Х/ф «Поворотный пункт» 16+

Россия 1
05.00, 09.15 «Утро России» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 Вести 16+

09.55 «О самом главном» 16+

11.35, 14.30, 17.30,  
19.35 Вести-Псков 16+

11.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

14.50 Вести. Дежурная часть 16+

15.00 Т/с «Самара-2» 12+

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «Золотая клетка» 12+

23.55 Х/ф «Спасти мужа» 12+

03.45 «Комната смеха» 16+

04.05 Т/с «Следствие ведут 
знатоки» 16+

Россия К
06.30 Канал «Евроньюс» 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 16+

10.20 Х/ф «Новые похождения 
Швейка» 12+

11.45 Д/ф «Миротворец. Святой 
Даниил Московский» 12+

12.25 «Столица кукольной  
империи» 12+

12.55 Письма из провинции. Кемь 
(Республика Карелия) 12+

13.25 Х/ф «Антон Иванович 
сердится» 12+

14.45 Д/ф «Панама. Пятьсот лет 
удачных сделок» 16+

15.10 Черные дыры. Белые пятна 16+

15.50 Д/ф «Радуга с небес.  
Сергей Судейкин» 16+

16.30 «Билет в Большой» 16+

17.15 Д/ф «Ассизи. Земля святых» 16+

17.30 Большой балет 12+

19.45 «Смехоностальгия» 16+

20.15, 01.55 «Тайна секретной 
лаборатории» 16+

21.00 Х/ф «Дуэнья» 12+

22.35 Линия жизни. Анатолий Белый 16+

23.45 Худсовет 16+

23.50 Х/ф «Доктор» 16+

01.35 М/ф для взрослых 16+

02.40 Д/ф «Памуккале. Чудо природы 
античного Иераполиса» 16+

Петербург, 5 канал
06.00, 10.00, 12.00, 15.30,  

18.30 «Сейчас» 16+

06.10 «Утро на «5» 6+

09.30 «Место происшествия» 16+

10.30, 11.40, 12.30, 13.20, 14.30, 
16.00, 16.10, 17.20  
Т/с «Два капитана» 12+

19.00, 19.45, 20.35, 21.25,  
22.15, 23.05, 23.55, 00.45  
Т/с «След» 16+

01.35, 02.15, 02.55, 03.35, 04.20, 
04.55, 05.25 Т/с «Детективы» 16+

НТВ
05.00, 06.05 Т/с «Супруги» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,  
19.00 Сегодня 16+

07.00 НТВ утром 16+

08.10 Утро 12+

09.00 Т/с «Возвращение  
Мухтара» 16+

10.20 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

12.00 Суд присяжных 16+

13.20 ЧП. Обзор 16+

14.00 Т/с «Братаны» 16+

16.20 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

18.00 Говорим и показываем 16+

19.40 ЧП. Расследование 16+

20.10 Т/с «Пасечник» 16+

22.00 Большинство 16+

23.15 Т/с «Бомбила.  
Продолжение» 16+

01.10 Т/с «Глухарь.  
Продолжение» 16+

03.15 Т/с «Секретные поручения» 16+

Звезда
06.00 Д/с «Хроника Победы» 12+

06.40 Х/ф «Опасные тропы» 12+

08.00, 09.15, 10.05 Т/с «Смерть 
шпионам. Скрытый враг» 16+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 16+

10.00, 14.00 Военные новости 16+

13.15 Д/с «Оружие Победы» 6+

13.25, 14.05 Т/с «Позывной  
«Стая»-2 16+

18.30 Х/ф «Следствием 
установлено» 6+

20.25, 22.25 Т/с «Черный 
треугольник» 12+

01.00 Т/с «При загадочных 
обстоятельствах» 16+

05.00 Д/ф «Арктика. Мы вернулись» 12+

Матч-ТВ
 

06.20 «Февраль в истории спорта» 12+

06.30 Обзор Лиги Европы 16+

07.00, 09.00, 10.00, 12.10, 14.00, 
15.30, 20.20 Новости 16+

07.05, 15.35, 20.25, 23.30  
Все на Матч! 16+

09.05 «Ты можешь больше!» 16+

10.05 Х/ф «Рокки Бальбоа» 16+

12.15 Д/ф «Путь на восток» 16+

12.45, 05.30 Д/ц «Вся правда про...» 12+

13.30 «Культ тура» 16+

14.05 Все на футбол! 16+

14.55 Жеребьевка 1/8 финала  
Лиги Европы 16+

16.00, 19.30 Кубок мира  
по бобслею и скелетону 16+

16.50 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Восток» 16+

21.00 Смешанные единоборства. Fight 
Nights. Мурад Мачаев против 
Александра Сарнавского 16+

00.15 Х/ф «Жестокий ринг» 12+

02.30 Х/ф «Бодибилдер» 16+

04.30 Д/ф «Настоящий Рокки» 16+

Суббота 27 февраля
Первый канал

05.45, 06.10 Т/с «Мама  
будет против!» 12+

06.00 Новости 16+

08.00 «Играй, гармонь любимая!» 16+

08.45 «Смешарики» 6+

09.00 «Умницы и умники» 12+

09.45 «Слово пастыря» 16+

10.00, 12.00, 18.00 Новости 16+

10.15 «Смак» 12+

10.55 «Светлана Аллилуева. 
Обреченная» 12+

12.20 «Идеальный ремонт» 16+

13.20 Теория заговора 16+

14.20 Х/ф «Золушка» 16+

16.10 Большой праздничный 
 концерт в Кремле 16+

18.10 «Кто хочет стать  
миллионером?» 16+

19.10 «Геракл» 16+

21.00 Время 16+

21.20 «Сегодня вечером» 16+

23.00 «Прожарка» 18+
23.55 Х/ф «Человек дождя» 16+

02.30 Х/ф «Лучшие дни впереди» 16+

04.20 «Модный приговор» 16+

Россия 1
06.15 «Сельское утро» 16+

06.45 «Диалоги о животных» 16+

07.40, 08.10, 11.10,  
14.20 Вести-Псков 16+

08.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 16+

09.15 «Правила движения» 12+

10.10 «Личное. Ивар Калныньш» 12+

11.20 Х/ф «Лесное озеро» 12+

13.05, 14.30 Х/ф «Человеческий 
фактор» 12+

17.00 «Один в один. Битва сезонов» 12+

21.00 Х/ф «Печенье  
с предсказанием» 12+

00.50 Х/ф «Мой белый  
и пушистый» 12+

03.00 Т/с «Марш Турецкого» 12+

Россия К
06.30 Канал «Евроньюс» 16+

10.00 Библейский сюжет 16+

10.35 Х/ф «Дуэнья» 12+

12.05 Д/ф «Я буду выглядеть смешно. 
Татьяна Васильева» 12+

12.50 Пряничный домик.  
«Рукописная книга» 12+

13.15 Д/ф «Леди Макбет.  
Без права постановки» 16+

13.55 «На этой неделе» 16+

14.25 Д/ф «Мосфильм» на ветрах 
истории. От Сталина к Хрущеву. 
Взгляд через годы» 16+

16.45 Д/ф «Пуэбла. Город  
церквей и «жуков» 16+

17.00 Новости культуры 16+

17.30 Д/ф «Запечатленное время. 
Товарищ такси» 16+

18.00 Х/ф «За витриной 
универмага» 12+

19.35 «Романтика романса» 12+

20.30 Большой балет 16+

22.45 Д/ф «Большой балет. 
Послесловие» 16+

23.30 Х/ф «Шумный день» 16+

01.05 Д/ф «Секреты пойменных  
лесов. Национальный  
парк на Дунае» 16+

01.55 «Остров-призрак» 16+

02.40 Д/ф «Шёлковая биржа  
в Валенсии. Храм торговли» 16+

Петербург, 5 канал
06.00 Мультфильмы 0+

06.35, 01.10, 02.05, 03.00, 03.55, 
04.50, 05.40 Т/с «Защита 
Красина-2» 16+

09.35 «День ангела» 0+

10.00, 18.30 «Сейчас» 16+

10.10, 11.00, 11.55, 12.40, 13.35, 
14.20, 15.10, 16.00, 16.50,  
17.40 Т/с «След» 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
Т/с «Наркомовский обоз» 16+

23.00 Х/ф «Белый тигр» 16+

 НТВ
05.00 Хорошо там, где мы есть! 0+

05.35, 00.00 Т/с «Участковый» 16+

07.25 Смотр 0+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня 16+

08.15 Жилищная лотерея плюс 0+

08.45 Готовим с Алексеем Зиминым 0+

09.15 Кулинарный поединок 0+

10.20 Главная дорога 16+

11.00 5 правил здорового питания 12+

11.55 Квартирный вопрос 0+

13.20 НашПотребНадзор 16+

14.20 Поедем, поедим! 0+

15.10 Своя игра 0+

16.20 Т/с «Кодекс чести» 16+

18.00 Следствие вели. 16+

19.00 Центральное телевидение 16+

20.00 Новые русские сенсации 16+

21.00 Ты не поверишь! 16+

22.00 Х/ф «Холодное блюдо» 16+

01.55 Дикий мир 0+

Звезда
06.00 Мультфильмы 16+

07.00 Х/ф «Старая,  
старая сказка» 16+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 16+

09.15 «Легенды спорта»  
Дмитрий Саутин 6+

09.40 «Последний день» 12+

10.30 «НЕ ФАКТ!» 6+

11.00 КВН. Финал игр среди 
суворовцев и кадет на кубок 
Министра обороны 16+

13.15 Д/с «Броня России» 16+

14.00 Х/ф «Найти и обезвредить» 12+

15.55 Х/ф «Рысь» 16+

18.20 «Процесс» 12+

19.15 «Новая звезда» 16+

21.10, 22.20 Х/ф «Фронт  
в тылу врага» 12+

00.45 Х/ф «Слуга государев» 16+

03.15 Х/ф «Вооружен и очень 
опасен» 12+

05.15 Д/с «Хроника Победы» 12+

Матч-ТВ
06.00, 06.30 Смешанные 

единоборства. BELLATOR 16+

08.00, 09.00, 10.25, 11.30 Новости 16+

08.05, 13.45, 19.30, 23.45  
Все на Матч! 16+

09.05 Д/ц «1+1» 16+

09.55 «Анатомия спорта  
с Эдуардом Безугловым» 16+

10.30 «Спортивный вопрос» 16+

11.35 «Дублер» 12+

12.05 Конькобежный спорт. ЧМ по 
спринтерскому многоборью 16+

12.50, 15.50 Биатлон. ЧЕ. Гонка 
преследования. Ж/М 16+

14.30 Кубок мира по бобслею  
и скелетону 16+

15.20 «Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым» 12+

16.45 Хоккей. КХЛ. ? финала 
конференции «Запад» 16+

20.45 Смешанные единоборства.  
UFC 16+

00.30 Х/ф «Нокаут» 16+

02.30 Д/ф «Больше, чем игра» 16+

04.30 Д/ф «Суд над Аленом 
Айверсоном» 16+

Воскресенье 28 февраля
Первый канал

06.00, 10.00, 12.00 Новости 16+

06.10 Х/ф «Мама будет против!» 12+

08.10 «Армейский магазин» 16+

08.45 «Смешарики» 6+

08.55 Здоровье 16+

10.15 Открытие китая 16+

10.50 «Непутевые заметки» 12+

11.10 «Пока все дома» 16+

12.15 «Фазенда» 16+

12.50 «Гости по воскресеньям» 16+

13.45 «Ирина Муравьева.  
«Не учите меня жить!» 12+

14.40 «Черно-белое» 16+

16.30 «Голос. Дети» 16+

18.45 «КВН». Высшая лига 16+

21.00 «Воскресное Время» 16+

22.30 Т/с «Клим» 16+

00.25 Х/ф «Одиночка» 12+

02.20 Х/ф «Макс Дьюган 
возвращается» 12+

04.15 «Контрольная закупка» 16+

Россия 1
05.00 Т/с «Следствие  

ведут знатоки» 16+

07.00 МУЛЬТ утро 16+

07.30 «Сам себе режиссёр» 16+

08.20, 03.30 «Смехопанорама» 16+

08.50 «Утренняя почта» 16+

09.30 «Сто к одному» 16+

10.20 Вести-Псков 16+

11.00, 14.00, 20.00 Вести 16+

11.10 «Смеяться разрешается» 16+

12.10, 14.20 Х/ф «Она  
не могла иначе» 12+

22.00 «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым» 12+

00.30 Т/с «По горячим следам» 12+

02.25 «Обыкновенное чудо  
академика Зильбера» 12+

03.55 «Комната смеха» 16+

Россия К
06.30 Канал «Евроньюс» 16+

10.00 «Обыкновенный концерт» 12+

10.35 Х/ф «Поездка в Висбаден» 16+

12.00 «Кто там ...» 16+

12.30 Д/ф «Секреты пойменных  
лесов. Национальный парк  
на Дунае» 16+

13.25 «Что делать?» 16+

14.10 Д/ф «Макао. Остров счастья» 16+

14.25 Д/ф «Такова жизнь.  
Лев Круглый» 16+

15.05 Х/ф «Шумный день» 16+

16.40 «Пешком...». Москва 
университетская 12+

17.10, 01.55 «Тайна монастырской 
звонницы» 12+

17.55 Больше, чем любовь.  
Юрий Визбор и Ада Якушева 12+

18.30 Аде Якушевой и Юрию Визбору 
посвящается... Концерт 12+

ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ с 22 февраля по 28 февраля

Вступайте в ряды КПРФ! г. Псков, ул. Гоголя, 6, тел. 66-81-78

19.45 Телеспектакль «Иван 
Федорович Шпонька  
и его тетушка» 16+

20.40 Д/ф «Валерий Фокин.  
Человек в контексте» 16+

21.20 Спектакль «Шинель» 12+

22.00 «Марина Неёлова. Это было.  
Это есть... Валерий Фокин» 16+

22.30 Х/ф «Наследники» 16+

00.15 Х/ф «За витриной 
универмага» 12+

01.45 М/ф для взрослых 16+

02.40 Д/ф «Бру-на-Бойн. Могильные 
курганы в излучине реки» 16+

Петербург, 5 канал
07.30 Мультфильмы 0+

10.00 «Сейчас» 16+

10.10 «Истории из будущего» 0+

11.00 Х/ф «Дайте  
жалобную книгу» 12+

12.40 Х/ф «Старые клячи» 12+

15.05 Х/ф «Не может быть!» 12+

17.00 «Место происшествия.  
О главном» 16+

18.00 Главное 16+

19.30, 20.30, 21.25, 22.25  
Т/с «Грозовые ворота» 16+

23.20 Х/ф «Звезда» 16+

01.25, 02.20, 03.15, 04.10, 05.00  
Т/с «Защита Красина-2» 16+

НТВ
05.05, 23.55 Т/с «Участковый» 16+

07.00 Центральное телевидение 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня 16+

08.15 Русское лото плюс Лотерея 0+

08.50 Их нравы 0+

09.25 Едим дома 0+

10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

11.55 Дачный ответ 0+

13.20 НашПотребНадзор.  
Не дай себя обмануть! 16+

14.20 Поедем, поедим! 0+

15.10 Своя игра 0+

16.20 Т/с «Кодекс чести» 16+

18.00 Следствие вели. 16+

19.00 Акценты недели 16+

20.00 Х/ф «Ультиматум» 16+

01.45 Дикий мир 0+

02.15 Т/с «Секретные  
поручения» 16+

Звезда
09.00 Новости недели  

с Юрием Подкопаевым 16+

09.25 «Служу России» 16+

09.55 «Военная приемка» 6+

10.45 «Научный детектив» 12+

11.05 «Новая звезда» 16+

13.00, 18.00, 22.00 Новости 16+

13.15 Д/с «Броня России» 16+

14.00 Т/с «Позывной «Стая»-2 16+

18.35 «Особая статья» 12+

19.25 Д/с «Легенды  
советского сыска» 16+

22.20 Торжественная  
церемония награждения  
«Горячее сердце» 16+

23.50 Х/ф «Путь домой» 16+

01.45 Х/ф «Мафия бессмертна» 16+

03.35 Х/ф «Следствием 
установлено» 6+

05.25 Д/с «Хроника Победы» 12+

05.50 Х/ф «Фронт в тылу врага» 12+

 Матч-ТВ
06.30 Д/ц «Сердца чемпионов» 16+

07.00 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Парный могул 16+

08.15, 09.50, 15.00 Новости 16+

08.20, 15.05, 19.05, 00.30  
Все на Матч! 16+

09.20 «Диалоги о рыбалке» 12+

09.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Восток» 16+

12.25 «Безумный спорт  
с Александром Пушным» 12+

12.55, 15.55 Биатлон. ЧЕ.  
Масс-старт. Ж/М 16+

13.55 Конькобежный спорт.  
ЧМ по спринтерскому 
многоборью 16+

17.00 Футбол. Чемпионат Англии 16+

19.45 Футбол. Кубок России. 1/4 
финала. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Кубань» 
(Краснодар) 16+

22.00 Все на футбол! 16+

22.25 Футбол. Чемпионат Испании 16+

01.15 Гандбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Тюрингер» 
(Германия) - «Ростов-Дон» 
(Россия) 16+

03.05 Горнолыжный спорт.  
Кубок мира. Комбинация. 
Женщины 16+

04.00 Д/ц «Безграничные 
возможности» 16+

04.30 Х/ф «Жестокий ринг» 12+
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Этимология слова  вод-
ка = вода и ка. Наши предки 
одушевляли каждый пред-

мет  ка = душа  Отсюда слова ка-
яться, раскаяние. «Живую воду» 
называли еще «пивная вода», т.е. 
вода для питья, питьевая вода, 
а иногда и просто «пиво», что 
означало – «питье». 

Предки прекрасно знали 
о пагубном влиянии 
хмельного питья на 
генофонд – потому и 
запрещали. И данный 
запрет неукоснитель-
но соблюдался многие 
тысячелетия. 

До Петра I славя-
не никогда ранее не 
имели пристрастия к 
спиртному. Издревле 
на Руси пьянство счи-
талось позорным де-
лом. 

Страшный удар по 
славянам нанёс Пётр I, 
привезя в Россию из Европы эти 
страшные пороки и насаждая их 
повсеместно по Руси-матушке, 
открывая всё новые и новые ка-
баки. Пётр I начал убивать искон-
но русские православные тради-
ции, уклады и законы. 

Алкоголь никогда, ни в одной 
стране не распространялся сти-
хийно, а насаждался сознательно 
силами, враждебными обществу, 
с помощью лжи. Необходимо го-
ворить и писать только правду. 
Этот яд опасен в любых, даже ми-
нимальных дозах. 

Великий русский невро-
лог В.М. Бехтерев говорил: «Ал-
коголь является ядом для всякого 
живого существа – растений и 
животных». 

Выдающийся русский физио-
лог  Н.Е. Введенский: «Нет во 
всем организме ни одного ор-
гана, ни одной ткани, ни одной 
составной части, которая не 
испытывала  бы на себе пагуб-
ного влияния алкоголя. Алкоголь 
никоим образом не может счи-
таться настоящим пищевым 
веществом». 

Выдающийся русский гигие-
нист  Ф.Ф. Эрисман: «Мы пока-
зали, что алкоголь, как пищевое 
вещество, не имеет никакого 
практического значения и что 
он, даже в сильно разведенном 
виде, составляет для человека 
опасный яд. Алкоголь принад-
лежит к средствам, имеющим 
сильное наркотическое дей-
ствие, и он стоит в этом отно-
шении близко к хлороформу». 

Так считали классики русской 
медицины. 

Если же мы возьмем в руки 
современное руководство для 

врачей «Острые отравления», то 
увидим, что взгляды современ-
ной медицины (не отдельных 
пьяниц в белых халатах, а ме-
дицины!) ничем не отличаются 
от тех, что были высказаны еще 
100 лет тому назад: «Алкоголь –  
нервный яд». («Острые отрав-
ления», М., «Медицина», 1989,  
с. 59). 

Таким образом, водка – это 
смесь нервного яда с водой. 40 % 
яда и 60 % питьевой воды. Один 
литр водки содержит: 400 грам-
мов нервного яда и 600 грам-
мов обычной воды. «Вот и все».  
И больше там ничего нет. 

Согласно  ГОСТ 18300-72 г.  
и  5964-82 г.  «спирт – сильно-
действующий наркотик, вы-
зывающий сначала возбужде-
ние, а затем паралич нервной 
системы» (это же признала Все-
мирная организация здравоох-
ранения (ВОЗ) в  1975 г.) Алко-
голь (спирт) – это, безусловный 
яд. Это совершенно ясно всем 
трезвым людям. Умеренное или 
культурное питиё – это от лу-
кавого.

По данным ВОЗ, употребле-
ние  более 8 литров  чистого 
спирта на душу населения в год, 
приводит к необратимой дегра-
дации нации и её вымиранию. 
Сегодня в России высасывается 
18,5 литров! (и это официально, 
без учёта суррогатов)...  Скорость 
уничтожения России –  2180 че-
ловек – 6 батальонов в день...  
или    91 человек – 2 роты каж-
дый час...

Алкогольный геноцид гораз-
до страшнее и опаснее не толь-
ко Чернобыля, но и всех войн 
и эпидемий, вместе взятых. От 
всего здравомыслящего русско-
го народа мы требуем переиме-
новать водку и пиво в «ядови-
тое вещество». Писать на всех 
бутылках «ядовитое веще-
ство» с изображением черепа  
и костей. 

В.А. Ефимов,  
http://socialprob.ru

ваше право

почта редакцииАЛКОГОЛЬ – ОРУЖИЕ 
ГЕНОЦИДА
Водка у древних славян называлась не чем иным,  
как безалкогольным травяным настоем на холодной воде. 

Зачем нам такое правительство?!
Отказ правительства от индексации пенсий для работающих пен-

сионеров в 2016 году является нарушением конституционных 
прав российских граждан. Во-первых, это ухудшение их матери-

ального положения. А во-вторых, это та же самая дискриминация по 
социальному признаку. Неужели больше не на ком экономить, кроме 
как на самом нищем классе? Ведь работают они из последних сил не от 
хорошей жизни! С гораздо большим удовольствием они бы отдыхали 
на дачах, возились бы с внуками, ходили и ездили бы друг к другу в го-
сти. Но они вынуждены работать!

 Вся деятельность нашего правительства сводится к повышению и 
вводу новых налогов и штрафов, а не к развитию экономики. Все годы они твердят о необходимости ее 
диверсификации и делают ровно все наоборот. Зачем думать, напрягать мозги, если можно продавать 
нефть, газ, лес и прочие ресурсы, при этом не забывая и о себе, любимых.

Зачем нам такое правительство?!                                                                                                                 NN, г. Псков

1) Ни в коем случае не берите 
кредиты в микрофинансо-

вых организациях и кредитных 
кооперативах. Помните, что 
2–3% в день означают около 
100% годовых в месяц. Выбирай-
те минимально необходимый для 
вас по сумме кредит в солидном, 
крупном банке – нормальный 
процент сейчас 17–19% годовых. 

2) Внимательно ознакомьтесь 
со всеми условиями кре-

дита, в том числе касающимися 
присоединения к программе 
страхования. Участие в таких 
программах – дело исключитель-
но добровольное, банк не впра-
ве принуждать заемщика в них 
участвовать. 

3) Если вы ранее взяли кредит 
в банке или в любой дру-

гой финансовой организации и 
даже займ у частного лица и не 
можете его обслуживать (т.е. вы-
плачивать кредит и проценты), 
обратитесь с заявлением в арби-
тражный суд о реструктуризации 
задолженности. Вам не нужен 
для этого адвокат – все докумен-
ты можно найти в «Интернете» 
на сайте Минэкономразвития 
России, сайтах ряда саморегули-
руемых организаций арбитраж-
ных управляющих. Можно один 
раз посетить юридическую кон-
сультацию – там помогут грамот-
но составить заявление и под-
скажут, какие документы нужно 
приложить к нему.

Стоимость установленного 
государством «входного билета» 
в процедуру реструктуризации 
задолженности, т.е. вознаграж-
дения финансовому управляю-
щему составляет 10  000 рублей. 
Остальную часть вознагражде-
ния по закону финансовый управ-
ляющий получает из средств 
кредиторов, которые они будут 
получать в ходе процедуры. Та-
ким образом, реструктуризация 
задолженности – это оптималь-
ный выход для должника, чтобы 
очиститься от долгов и нормаль-
но жить дальше. 

4) Если к вам уже пришли офи-
циальные судебные приста-

вы – исполнители, требуйте у них 
исполнительный лист и копию 
судебного решения, на основе 
которого приставы производят 
взыскание. И еще совет – никог-
да не игнорируйте судебные 
повестки. Приходите в суд, объ-
ясняйте судье причины невоз-
можности погашения задолжен-
ности. Приносите документы, 
подтверждающие болезнь, поте-
рю работы, уменьшение зарпла-
ты и т.д. Судьи обычно при на-
личии таких обстоятельств дают 
отсрочку и рассрочку в выплате 
долга, ограничивают величину 
процентов и штрафов. 

Помните, что согласно ст. 446 
Гражданского процессуального 
кодекса РФ не может быть об-
ращено взыскание на единствен-

ное жилье (кроме приобретен-
ного в ипотеку), набор бытовых 
приборов (1 холодильник, 1 те-
левизор, личные вещи и т.д.). 

5) Если звонят по телефону или 
пришли домой коллекторы –  

вы вправе отказаться от обще-
ния с ними. Однако советую всту-
пить с ними в контакт один раз и 
узнать название коллекторской 
организации, чтобы была воз-
можность при противоправных 
действиях с их стороны немед-
ленно обратиться в правоохра-
нительные органы: написать за-
явление в полицию об угрозах, 
вмешательстве в частную жизнь, 
и в органы прокуратуры. В саму 
коллекторскую организацию на-
пишите заказное письмо с уве-
домлением о вручении с отказом 
от дальнейшего общения с ними, 
в том числе посредством теле-
фона.

Мое мнение по поводу за-
конодательного регулирова-
ния коллекторской деятель-
ности абсолютно однозначное 
– ее легализация недопустима, 
и она должна быть запрещена! 
Т.е. следует запретить зани-
маться деятельностью по взы-
сканию «чужой» задолженно-
сти, исходя из комиссионного 
вознаграждения.

Сергей Анатольевич Гаврилов,  
председатель Комитета по вопросам 
собственности Госдумы 6-го созыва, 

кандидат экономических наук

Россия – страна, богатая талантами

Что делать, если вы не можете  
платить по кредитам?
Представляем вашему вниманию пять советов от депутата Госдумы Сергея Гаврилова. 

о тех, кто нами правит

Как нам всем известно, Рос- 
сия – страна, богатая таланта-
ми, в которой любой человек 

из «простого народа» запросто за 
несколько лет может скопить мно-
гомиллиардное состояние. Вот и в 
этот раз этим везунчиком оказал-
ся простой «работяга» и по чисто 
«случайному совпадению» сын 
друга Путина Николая Шамалова 
и муж дочери Путина Екатерины 
Тихоновой, Кирилл Шамалов. 
33-летний Шамалов стал очеред-
ным долларовым миллиардером, 
состояние которого «Форбс» оце-
нил в 1,2 млрд долларов.

Только не надо этих грязных 
обвинений в мой адрес, будто я 
такой подлый человек и намекаю 
на то, что Кирюша Шамалов ско-
лотил свое состояние благодаря 
родственным связям с Путиным. 
Как вы вообще могли такое про 
меня подумать? Естественно, это 
не так. Он потом и кровью, день 
и ночь трудясь, за какие-то не-
сколько лет стал долларовым 
миллиардером. Ну и что с того, 
что папаша у него друг Путина, а 
сам он является его зятем? Это не 

имеет никакого значения. Просто 
он оказался очень талантливым 
парнишей, и поэтому сумел так 
быстро разбогатеть. 

И в России не он один талан-
тами блещет. Как уже выше напи-
сал, Россия – страна талантливых 
людей. Вон на «простых рабочих» 
Ротенбергов посмотрите, как 
они стали долларовыми милли-
ардерами, день и ночь, не покла-
дая рук, трудясь на благо нашей 
великой Родины. К Аркадию и 
Борису Ротенбергу скоро доба-
вится и третий Ротенберг, Игорь 
Аркадьевич, которому, чтобы 
реализовать его нераскрывшиеся 
способности, наше замечательное 
государство отдало дальнобой-
щиков, чтобы он с них мог кор-

миться, сумел реализовать свои 
скрытые таланты. 

И ими не ограничиваются та-
лантливые люди России. Есть еще 
сыновья нашего замечательно-
го генпрокурора Юрия Чайки, 
Артем и Игорь Чайки, которые 
тоже оказались на редкость ода-
ренными людьми, со скрытыми 
возможностями, сумевшие за 
каких-то несколько лет стать то 
ли долларовыми миллиардерами, 
то ли миллионерами. А вспомни-
те сына нашего патриота и борца 
с американским империализмом 
Николая Патрушева, Дмитрия 
Патрушева, которого недавно 
признали «банкиром года». И та-
ковых одаренных личностей в 
России много. Покопайся у любо-
го нашего «патриота-чиновника» 
или «патриота-депутата», и вы-
яснишь, что у него растут талант-
ливые родственники. Все, как на 
подбор, директора банков, вла-
дельцы предприятий, ночных 
клубов, высокие начальники и т.д. 
и т.п., которые и придут на смену 
нынешним «слугам народа».

Эдуард К. eduard-456.livejournal.com
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К 78-летию со дня рождения В.С. Высоцкого, поэта, прозаика,  
автора-исполнителя, актёра

 Анекдот ли?.. 

объявления
УВАЖАЕМЫЕ ПСКОВИЧИ!

В помещении Псковского ОК КПРФ (г. Псков, ул. Гоголя, д. 6)
каждый понедельник с 17.00 до 19.00 часов проводит приём

граждан по личным вопросам помощник депутата Государственной 
Думы Российской Федерации Ревина Игоря Алексеевича депутат 

Псковской городской думы Алексеенко Петр Васильевич.
Телефон для записи на прием: (8112) 66-81-78.

В помещении Псковского ОК КПРФ (г. Псков, ул. Гоголя, д. 6) 
каждый понедельник с 14.00 до 16.00 часов проводит  

приём граждан по личным вопросам руководитель фракции КПРФ  
в Псковском областном Собрании депутатов  

Рогов Александр Анатольевич. 
Телефон для записи на приём: (8112) 66-81-78.

Каждый первый понедельник месяца с 11 до 13 часов
по адресу: г. Псков, ул. Гоголя, д. 6 ведёт приём граждан депутат

Псковского областного Собрания депутатов, председатель
Псковской региональной общественной организации

«Дети войны» Копосов Анатолий Петрович.

Еженедельно каждую пятницу с 14.00 до 16.00 по адресу:
г. Псков, ул. Гоголя, д. 6 ведёт приём граждан председатель
Псковского городского отделения Псковской региональной

общественной организации «Дети войны»
Ручьёва Маина Васильевна.

 Прочти и передай другому!
 Если тебя не устраивает творящийся  
 беспредел, если хочешь отдавать свою 
энергию и силы борьбе за справедливость,  
 если тебе не безразлична судьба твоей  
   Родины – вступай в КПРФ!

Наш адрес: 180000, г. Псков, ул. Гоголя, д. 6. 
Наши телефоны: (8112) 66-54-04, 66-81-78. http://kprf-pskov.ru/ 

кпрф в Интернете: KPRF.RU
Заходи на наши сайты. Здесь ты найдёшь самые новейшие  

и правдивые материалы, выступления аналитиков и известных  
политологов, образцы агитпродукции и многое-многое другое,  

важное и интересное.

«ПСКОВСКИЙ рубеж»
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ООО фирма «Псковское возрождение». ИНН 6027024264.  
Адрес: 180000, г. Псков, ул. Гоголя, 6. 

Цена свободная.

1. Волк. 2. Голь. 3. Гром. 4. Росс. 5. Стык. 6. Ость. 7. Тара. 8. Клад. 9. Тент. 10. 
Воин. 11. Торт. 12. Тень. 13. Вина. 14. Пест. 15. Трио. 16. Тигр. 17. Свет. 18. 
Осёл. 19. Слон. 20. Джин. 21. Морж.

«В ком стыд, в том и совесть». 

Ответы на кроссворд, опубликованный в № 6 (924)

На досуге  К р о с с в о р д По горизонтали: 7. Деятель 
испанского и международного 
коммунистического движения. 8. 
Советский авиаконструктор. 9. Со-
вокупность произведений литера-
туры или искусства, посвященных 
жизни и деятельности вождя ми-
рового пролетариата. 10. Один из 
26 бакинских комиссаров. 12. На-
укоград в Алтайском крае. 13. Ле-
гендарный советский разведчик, 
которому Советский Союз обязан 
секретами американской атомной 
бомбы. 15. Оппонент Тимура и его 
команды в известном произведе-
нии А. Гайдара. 17. Советский дра-
матург, автор пьесы «Большевики». 
18. Автобиографическая повесть 
М. Горького. 21. Персонаж рома-
на Н. Островского «Как закалялась 
сталь». 22. Документ, удостове-
ряющий полномочия. 23. Имя ге-
роя романа М. Горького «Мать». 
25. Летчик-космонавт СССР. 26. 
Боковой корпус здания, флигель. 
27. Место проведения Всемирного 
фестиваля молодежи и студентов 
в 1962 году. 29. Деятельный член 
коллектива. 30. Организатор пер-
вой женской тракторной бригады 
в СССР в 1933 году.

По вертикали: 1. Спешная 
работа, вызванная острой необхо-
димостью. 2. Автобиографическая 

Задача по арифметике в совре-
менной школе:

Коля и Саша получают зарплату 
по 50 тыс. руб. в месяц. Жена Коли 
тратит в месяц 500 тыс. рублей. 
Жена Саши тратит в месяц 5 млн 
рублей. 

Вопрос: кто из мужчин работает 
заместителем мэра города, а кто ра-
ботает заместителем губернатора 
области?

● ● ●
– Господин президент, вы слы-

шали, правительство готовится вве-
сти налог на вредные продукты?

– Что вы говорите? Да чем они 
там, в правительстве, думают? Вво-
дить налог надо на все продукты 

полностью. Ведь те, кто употре-
бляют не вредные продукты, мо-
гут дожить до пенсии, а это уже 
прямой подрыв экономической 
стратегии  государства.

● ● ●
Ровно сто лет назад импера-

тор боролся с внешними врага-
ми России, а его супруга навеща-
ла в госпиталях раненых в боях. 
Наше время: президент борется с 
внешними врагами России, а пре-
мьер ездит по стране и навещает 
умирающую  промышленность. 

● ● ● 
– Кум, ты слышал, министр фи-

нансов Силуанов сказал, что деше-
вый рубль дает возможность под-

держать отрасли промышленности, 
в развитии которых раньше интере-
са не было.

– Наверное, он имел в виду лап-
теплетение и производство кероси-
нок.

● ● ●
Следующий всероссийский эко-

номический форум решено про-
вести на станции Дно Псковской 
области.

● ● ●
Кажется, что фразу «Нужно еще 

немного потерпеть» скоро занесут 
в Конституцию РФ.

поэтический клуб

Лёг над пропастью русский путь, 
И срывается в бездну даль. 
Русский, русского – не забудь, 
Русский, русского – не предай. 
Не ступили бы мы за край, 
Да подталкивают враги! 
Русский, русского – выручай! 
Русский, русскому – помоги!

Душу Русскую сохрани,
Землю Русскую сбереги,
В окаянные эти дни
Русский, русскому – помоги!!!

Грелась тьма у моих костров. 
Никого корить не берусь, 
Но вставая из тьмы веков, 
Русской силой держалась Русь. 
Отслужила своё хлеб-соль – 
Мир не стоит нашей любви! 
«Русский» русскому, как пароль, 
Имя нации назови! 

Душу Русскую сохрани,
Землю Русскую сбереги,
В окаянные эти дни
Русский, русскому – помоги!

Перешёл в набат благовест. 
И нельзя избежать борьбы. 
Могут вынести русский крест 
Только наши с тобой горбы! 
Русским духом, народ, крепись 
У последней своей черты! 
Русский, русскому – поклонись,
Русский, русского – защити! 

Душу Русскую сохрани! 
Землю Русскую сбереги! 
В окаянные эти дни 
Русский, русскому – помоги!!! 

РУССКИЙ,  РУССКОМУ ПОМОГИ!

Воспалительные процессы, 
происходящие в организме, 
могут быть связаны с целым 

рядом причин. Температура, боль 
и отек  говорят о том, что ваша им-
мунная система оказывает ярост-
ное сопротивление инфекции. 
Порой эти симптомы не проходят 
неделями и даже месяцами. При 
таких серьезных и длительных 
симптомах следует, безусловно, 
обратиться к специалисту, но если 
речь идет о более простых случа-
ях, таких, как банальная простуда, 
ушиб или растяжение связок, вы 
можете помочь организму бы-
стрее справиться с воспалитель-
ным процессом за счет некоторой 
корректировки питания. 

Итак, поговорим о простых, до-
ступных, а главное, натуральных 
продуктах, которые могут в ряде 
случаев как полностью заменить 
медикаментозное лечение, так и 
дополнить лекарственные препа-
раты.

1. Сельдерей 

В сельдерее содержится веще-
ство, которое обладает силь-

ным противовоспалительным 
действием. Оно помогает устра-
нить спазмы сосудов в области 
воспаления, а также снять отек и 
красноту. Чтобы увидеть заметный 
результат, нужно съедать порядка  
50 граммов сельдерея в день.

2. Ананас

Ананас богат витамином С, ко-
торый оказывает влияние на 

активность лейкоцитов, участвую-
щих в борьбе с инфекцией. Это 
вещество также обладает боле-

утоляющим действием и его часто 
принимают в виде БАДов спорт-
смены, подвергающиеся сильной 
физической нагрузке, при которой 
практически невозможно избе-
жать воспалений.

3. Имбирь

Главным оружием имбиря про-
тив воспалений в организме 

является вещество, благодаря 
которому имбирь и имеет свой 
пряно-горьковатый вкус. Оно рас-
ширяет сосуды и улучшает кро-
вообращение, в том числе и в об-
ласти воспаления, тем самым его 
заметно уменьшая.

4. Рыбий жир

За счет высокого содержания 
жирных кислот рыбий жир 

уменьшает выделение в организ-
ме ряда воспалительных веществ, 
то есть оказывает действие, как и 
все противовоспалительные пре-
параты. Его особенно рекоменду-
ют принимать людям, страдающим 
ревматоидным артритом. При же-
лании рыбий жир можно заменить 
жирными сортами рыбы. 

5. Куркума 

Куркумин, желтый пигмент кур-
кумы, обладает уникальным 

противовоспалительным действи-
ем на глаза. Согласно проведен-
ным исследованиям, регулярное 
употребление этой приправы, а 
также карри, где куркума является 
основным компонентом, способно 
уменьшить воспаление радужной 
оболочки глаза и защитить сет-
чатку от воздействия солнечных 
лучей. 

6. Ягоды

Врачи настоятельно рекомен-
дуют включать свежие или за-

мороженные ягоды в ежедневный 
рацион тем, кто страдает хрони-
ческими воспалениями. Малина, 
клубника, ежевика и другие ягоды 
не только разнообразят ваш раци-
он, но и окажут мощное антиокси-
дантное и противовоспалительное 
действия.

7. Морковь

Морковь, как и некоторые 
другие овощи оранжевого 

цвета, богата витамином А и бета-
каротином. Именно эти компо-
ненты помогают уменьшить вос-
паление суставов. Но обратите 
внимание, что для достижения 
наилучшего эффекта морковь сле-
дует подвергнуть тепловой обра-
ботке. 

8. Орехи 

Ряд жирных кислот, содержа-
щихся в орехах, значительно 

уменьшает воспаление и снижает 
болевой симптом. 

http://kitchenmag.ru

будьте здоровы!

Продукты, 
устраняющие  
воспаления 
в организме
Речь идёт о продуктах, 
которые действуют не хуже 
лекарств  и помогут вам 
устранить многие воспаления 
в организме.

повесть А. Гайдара. 3. Одна из руководителей комсомольского подпо-
лья Полтавы в Великой Отечественной войне, Герой Советского Союза. 
4. За этот роман Олесь Гончар в 1964 году получил Ленинскую премию. 
5. Город студенчества Володи Ульянова. 6. Мексиканский художник-
коммунист, лауреат Международной Ленинской премии «За укрепления 
мира между народами». 11. Персонаж повести В. Иванова «Бронепоезд 
14-69». 12. Первый советский чемпион мира по шахматам. 14. Совет-
ский космонавт, впервые осуществивший ручную стыковку пилотируе-
мых кораблей. 16. Количество полученного от коровы молока. 17. Пьеса  
В. Билль-Белоцерковского. 19. Участник четырех войн, первый президент 
Академии медицинских наук, главный хирург Советской Армии. 20. Един-
ственная актриса, которой пять раз присуждалась Сталинская премия. 
23. Газетная страница. 24. Село, где впервые вступила в бой 1-я Польская 
дивизия им. Тадеуша Костюшко. 27. Действующее лицо оперы С. Проко-
фьева «Семен Котко». 28. Образец совершенства. 


