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Вступайте в КПРФ!

Уважаемые труженики села, работники агропромышленного 
комплекса, ветераны отрасли! Поздравляю вас с профессио-
нальным праздником! Хочется поблагодарить каждого работ-

ника сельского хозяйства за преданность своему делу и любовь  
к родной земле! 

Сельское хозяйство является важной отраслью экономики 
Псковской области. Сельхозпродукция, производимая в нашем 
крае, поступает и в другие регионы России. И все это благода-
ря вашему нелегкому труду, который требует профессиональ-
ного мастерства, ответственности и терпения!

Особенно хочется отметить среди работников сельского хозяйства наших това-
рищей. Это член КПРФ, председатель колхоза «Заря» Борис Петров, главный агро-
ном агрофирмы «Победа» Александр Ножка, руководитель крестьянского хозяйства,  
секретарь первичной организации КПРФ города Новосокольники Александр Тарасов. 

Удачи, здоровья и успехов в делах! С праздником! 
Александр Рогов, первый секретарь Псковского обкома КПРФ

Материал «Кормильцы», посвящённый главному  
агроному агрофирмы «Победа», читайте на стр. 3.
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– Сейчас между 
Россией и Соеди-
нёнными Штата-
ми очень сложные 
отношения. Как 
вы думаете, США 
хотят уничто-
жить Россию или 

только ослабить её?
– Крупный мировой капитал не 

терпит конкурентов. Он стремится 
уничтожить любую альтернативу и 
установить контроль над всеми ре-
сурсами планеты. В этом отношении 
Россия с её громадными богатствами 
выглядит очень привлекательно.

На протяжении столетий она яв-
ляется предметом вожделения со 
стороны внешних сил. Коалиции ев-
ропейских государств ополчались 
против России в эпоху Ивана Грозно-
го и Петра Первого. Наполеон в 1812 
году привёл с собой «двунадесять 
языков», но получил достойный от-
пор и едва унёс ноги. Сорок лет спу-
стя нашу страну пытались поставить 
на колени в ходе Крымской войны.

Образование Советского Союза –  
первого в мире государства трудя-
щихся – вызвало у мирового капитала 
новые припадки нездорового аппе-
тита. Президент США Вудро Вильсон 
готовил план, чтобы раздробить нашу 
страну на 20 отдельных государств. 
Гитлер вообще ставил задачу уни-
чтожить СССР и истребить русский 
народ. Затем, в ходе холодной войны, 
Вашингтон делал всё, чтобы разру-
шить Советский Союз. Сегодня им не 
нравится Российская Федерация.

Надо помнить одну простую ис-
тину: для США мы никогда не были 
партнёрами и не будем. В их «обра-
зе будущего» для России уготована 
незавидная роль. Нам будут всегда 
ставить палки в колёса, вредить, пы-
таться ослабить, давить блокадой и 
грозить военной дубинкой. Эконо-
мические санкции, преследование 
наших граждан и отстранение многих 
российских спортсменов от участия 
в Олимпийских играх – тому пример. 
Это пример откровенного шантажа  
и политиканства.

На международной арене Россия 
находится в крайне сложном поло-
жении. Правящие круги Вашингтона 
прилагают серьёзные усилия для 
осложнения наших взаимоотноше-
ний с Европейским Союзом. Для нас 
нарастает угроза со стороны агрес-
сивного блока НАТО. Его базы обсту-
пили российские границы со всех 
сторон.

Цель США – максимально осла-
бить Россию, установить жёсткий 
контроль над её финансовыми по-
токами и природными ресурсами. 
Но это лишь «программа-минимум». 
В перспективных планах глобальной 
капиталистической элиты для нашей 
Родины нет места.

Перед нами стоит задача сбере-
жения народа, исторического выжи-
вания страны. Политика нынешнего 
российского правительства не по-
зволяет решить эту задачу. В нём си-
дит немало людей, продолжающих 
курс Ельцина, Гайдара и Чубайса. Их 
деятельность по неолиберальным 
лекалам ослабляет Россию. В стране 
продолжаются губительные эконо-
мические «реформы», ломка обра-
зования и социальной системы. Это 
провоцирует преступное по глубине 
социальное расслоение, подрывает 
стабильность, плодит нищету.

Исправить ситуацию может толь-
ко государственно-патриотическая 
линия и проведение принципиально 
иной социально-экономической по-
литики. У КПРФ есть конкретная про-
грамма преобразований и команда 
профессионалов для реализации вы-
вода России из кризиса, обеспечения 
её национальной безопасности.

– 75% всех военных баз в мире 
– американские. США имеют более 
шести сотен подобных объектов 
по всей планете. Какова должна 
быть в этих условиях политика 
российского правительства?

– Соединённые Штаты Америки 
проводят внешнюю политику, ори-
ентированную на создание однопо-
лярного мира и установление своего 
господства. Это проявляется в наглом 
вмешательстве в дела независимых 
государств, в навязывании своей 
воли целым континентам. Североат-
лантический альянс является в этом 
отношении лишь инструментом в ру-
ках США.

Агрессия блока НАТО в Югосла-
вии, Ираке, Ливии, «миротворческая» 
операция в Афганистане сопровож-
дались сотнями тысяч жертв. Альянс 
превратился в настоящего мирового 
жандарма, вольного казнить и ми-
ловать по своему усмотрению. Чем 
дальше, тем очевиднее становится 
его крайне реакционная суть. Подъ-
ём Китая и Ирана, поворот России к 
более самостоятельной внешней по-
литике заставляют хозяев США всё 
чаще снимать с себя лживую маску 
миротворцев. Глобальная олигар-
хия наращивает силы и расчехляет  
пушки.

Перед НАТО ставится задача раз-
вернуть системы глобального конт-
роля над всей поверхностью суши 
и моря, создать потенциал для на-
несения обезоруживающих ударов 
по любой точке планеты. Североат-
лантический альянс превращается в 
наднациональный орган. Он желает 
опрокинуть сложившуюся после Вто-
рой мировой войны систему между-
народного права и подмять под себя 
ООН. Группировки блока наращива-
ются повсюду – будь то Ближний Вос-
ток, Африка или Восточная Европа.

Идёт стратегическое окружение 
России. Создаётся пояс недруже-
ственных нам государств. Базы США 
и НАТО появляются в Польше, Бол-
гарии и Румынии – на берегах Чёр-
ного моря. Прибалтика уже отдана 
под контроль альянса. Натовский 
сапог топчет земли этих государств. 
Их лидеры кричат о «советской ок-
купации» и встречают иностранных 
вояк с распростёртыми объятиями. 
Украина заявляет о готовности всту-
пить в НАТО. Альянс вовсю хозяйни-
чает в Грузии. Щупальца агрессив-
ного блока дотянулись до Средней  
Азии.

В такой обстановке российское 
правительство просто обязано занять 
более жёсткую позицию и укреплять 
безопасность России. Надо возрож-
дать свои Вооружённые силы, восста-
навливать круг друзей и союзников, 
укреплять взаимодействие со стра-
нами – членами Шанхайской органи-
зации сотрудничества и Организации 
Договора о коллективной безопас-
ности. Наилучшая перспектива для 
сохранения баланса сил в мире – это 
создание Союза России, Белоруссии 
и Украины, который объединял бы 
потенциал трёх славянских народов. 
Это была бы надёжная гарантия всей 
европейской и мировой безопасно-
сти. Неудивительно, что США и НАТО 
активно противостоят этой перспек-
тиве и пытаются стравить братские 
русский и украинский народы.

Не менее важно для нас развивать 
свою промышленность, образование 
и науку. Без этого обороноспособ-
ность не укрепить. Напомню важный 
пример из нашей истории. Победы 
1945-го года не было бы, не проведи 
Советский Союз во главе со Сталиным 
индустриализации, перевооружения 
Красной Армии и культурной рево-
люции.

– Каково отношение КПРФ к Пре-
зиденту РФ Владимиру Путину?

– Президент Путин сегодня ру-
ководит государством в условиях 
тяжёлого международного военно-
политического кризиса и ухуд-
шающейся экономической обста-
новки в стране. В том, что касается 
международной жизни, президент 
довольно хорошо владеет ситуаци-
ей. В 2007 году он начал разворот к 
государственно-патриотической ли-
нии, который был продолжен во вре-
мя возвращения на Родину Крыма и 
Севастополя.

Ряд верных решений мы под-
держали. Сейчас прикладываем мак-
симальные усилия для того, чтобы 
наступил мир на Ближнем Востоке, 
чтобы закончился кризис на братской 
Украине, чтобы международные по-
зиции России укреплялись.

Однако государственно-патрио-
тическая линия, которая просле-
живается во внешней политике, не 
подкрепляется нужной социально-
экономической политикой внутри 
страны. Курс правительства остаётся 
либеральным, и это продолжается 
уже третье десятилетие. Путин счи-
тает, что правительство работает 
эффективно. Мы такую точку зрения 
категорически не разделяем. Тот 
финансово-экономический кризис, 
который продолжается у нас в стране, 
во многом является результатом дея-
тельности либеральных министров.

Президент регулярно высказыва-
ет мысли о необходимости солидар-
ности, сплочённости в обществе. Но 
каким образом добиться сплочённо-
сти, когда каждый второй гражданин 
России живёт на 15 тысяч рублей в 
месяц и менее, а цены на продоволь-
ствие за последний год выросли на 
четверть? О какой солидарности мо-
жет идти речь, если олигархи меняют 
яхты и замки в Альпах, как перчатки, а 
пенсионерам отказываются индекси-
ровать пенсии даже на уровне инфля-
ции? Какое единство возможно, когда 
семьи членов правительства отдыха-
ют, лечатся и учатся за рубежом, а оте-
чественные образование и медицина 
целенаправленно уничтожаются?

Поэтому, с одной стороны, в го-
сударственно-политической линии 
многое обнадеживает, а с другой – 
либеральная экономическая и фи-
нансовая модель подрывает возмож-
ности страны выйти из кризиса. Мы с 
этим согласиться не можем.

– Какие связи у вас с чешскими 
коммунистами?

– Наши партии связывают узы дав-
ней дружбы, солидарности и тесного 
сотрудничества. В их основе лежат об-
щие цели: установление подлинной 
демократии, улучшение социально-
экономического положения широких 
слоёв трудящихся наших стран.

Сегодня, в условиях обострения 
всеобъемлющего кризиса мировой 
капиталистической системы, нас 
объединяет борьба против попыток 
перенести все его последствия на 
плечи народа. Мы – за утверждение 
справедливого мира на нашей пла-
нете. Поэтому совместно выступаем 
против агрессивных действий НАТО, 
против планов его продвижения на 
Восток.

Представители наших партий ре-
гулярно участвуют в съездах, конфе-
ренциях, «круглых столах» друг друга. 
Мы координируем свои позиции на 
международных встречах. Делегация 
КПРФ во главе с моим заместителем 
Д.Г. Новиковым участвовала в IX съез-
де Коммунистической партии Чехии и 
Моравии, который прошёл в мае это-
го года в Праге. КПРФ заинтересована 
в развитии дружеских отношений с 
чешскими коммунистами. Мы готовы 
всемерно способствовать углубле-
нию дружбы и сотрудничества между 
нашими народами.

Пресс-служба ЦК КПРФ

КПРФ за достойную 
оплату труда!
Псковское отделение КПРФ приняло участие в митин-

ге профсоюзов «За достойную оплату труда, против 
оптимизации в бюджетной сфере». Акция, приурочен-

ная к Всемирному дню действий профсоюзов за достойный 
труд, состоялась сегодня в центре Пскова на площади Ле-
нина. В мероприятии приняли участие представители проф-
союзных организаций, политических партий, неравнодуш-
ные псковичи. 

От Псковского областного отделения КПРФ перед со-
бравшимися выступил секретарь Псковского ОК КПРФ  
Дмитрий Михайлов: «Псковское областное отделение 
КПРФ постоянно выступает за индексацию заработной пла-
ты, за восстановление льгот сельским труженикам, за адек-
ватное признание детей войны, за доступные тарифы на 
жилищно-коммунальные услуги! КПРФ не первый год доби-
вается отставки действующего правительства, которое под-
держивает антинародные законы! Мы и дальше намерены 
бороться за достойную жизнь граждан!»

Пресс-служба Псковского обкома КПРФ 

Команда Псковского областного отделения 
КПРФ посетила военно-исторический  

комплекс «Линия Сталина». Делегацию  
возглавил секретарь Псковского ОК КПРФ 
Дмитрий Михайлов. Вниманию коммунистов 
были представлены коллекции стрелкового  
вооружения и автомототехники XX в.,  
денежные знаки и предметы быта XVIII–XX вв.,  
предметы тяжёлого вооружения, инженерные  
и артиллерийские боеприпасы и многое другое.

ДЛЯ СПРАВКИ

Линия Сталина строилась в 1938–39 годах и проходила вдоль старой 
государственной границы СССР. Сыграла огромную роль в сдержи-

вании наступления фашистов на Псков.
На территории Псковской обл. находятся 3 укрепрайона: Псков-

ский, Островский, Себежский. Островский укрепрайон строился в 
1938–40 годах. Основа оборонительных укреплений – долговременные 
огневые точки (дот), артиллерийские полукапониры (ПК), командно-
наблюдательные пункты (КНП), позиции для стрелковых отделений, 
надолбы, проволочные заграждения. Островский УР потерял военно-
стратегическое значение в 1939 году в связи с изменением границ 
СССР на западном направлении. 

4 июля 1941 года артдивизион, пулеметная и учебная роты Остров-
ского УР, а также воины 398 СП 118 СД оказали упорное сопротивление 
фашистам, целые сутки сдерживая атаки 6-й танковой дивизии. 

22 июня 2009 г. здесь был открыт музей, филиал Военно-исто-
рического музея Псковской области. В г. Острове воссозданы неко-
торые укрепления «линии Сталина» в районе д. Захаркино. Частично 
отреставрированы три дота, воссозданы окопы, ходы сообщения, 
противотанковые и противопехотные заграждения. Построена часов-
ня, при которой имеется кладбище, где поисковой отряд производит 
захоронение останков бойцов, найденных на полях сражений. Имеется 
мини-музей под открытым небом: Т-34, артиллерийский тягач «Стали-
нец», ГАЗ-АА, ГАЗ-67, миномет, и другие интересные экспонаты. 

Г.А. Зюганов: Мы – за утверждение  
справедливого мира на нашей планете

Интервью «Парламентскому вестнику» Чехии  
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Председатель ЦК 
КПРФ Г.А. Зюганов  
о новой Думе: Любая 
монополия ведет 
к загниванию
Председатель ЦК КПРФ Г.А. Зюганов  
прокомментировал речь Путина перед  
новой Думой.

Сам факт, что президент открывает заседание 
сессии в очень трудное, кризисное время, зна-
менателен, – сказал Геннадий Андреевич. Лидер 

коммунистов отметил, что для реализации озвученных 
в ходе выступления главы государства идей о раз-
витии социальной сферы требуется иной социально-
экономический курс. В то же время, напомнил он, пра-
вительство вновь собирается урезать бюджет еще на 
500 миллиардов рублей.

Г.А. Зюганов высказал мнение, что сплоченность 
и единство общества могут быть достигнуты на осно-
ве справедливости, о которой не может идти речи 
в условиях имеющегося социального расслоения. 
Председатель ЦК КПРФ призвал поддержать граждан, 
обеспечив им соответствующий уровень зарплаты и 
пенсии. Особо Геннадий Андреевич остановился на 
необходимости принятия закона «О детях войны».

Геннадий Андреевич отметил, что на сегодняшний 
день и президентская, и исполнительная, и законода-
тельная власть находится в руках одних и тех же лиц. 
При этом он заявил: «Любая монополия приводит к за-
гниванию. Это все давно знают». Он высказал мнение, 
что отсутствие диалога между властью и оппозицией 
привело к тому, что экономика России оказалась в глу-
боком кризисе.

Председатель КПРФ заявил о необходимости ско-
рейшего созыва президентом Государственного со-
вета с привлечением всех ведущих политиков для 
обсуждения реальной обстановки в стране, которую 
можно охарактеризовать как кризисную и критиче-
скую. Геннадий Андреевич подчеркнул: «Или мы вы- 
руливаем на курс созидания, или дальше будем кор-
читься в этих муках. При той политике, которую пред-
лагает финансовый блок, невозможно решить ни одной 
проблемы».

Г.А. Зюганов напомнил о том, что коммунисты 
подготовили развернутую антикризисную програм-
му и неоднократно приглашали «единороссов» на 
дебаты. Однако партия власти уклонилась от пря-
мого диалога, а предложения КПРФ, в том числе на-
целенные на увеличение доходной части бюджета, 
не были рассмотрены. «Давно назрел новый курс, и 
никакие жульничества на выборах не изменят этого  
требования», – сказал лидер коммунистов, напомнив, 
что половина граждан страны продемонстрировала 
отсутствие интереса к выборам, а в столицах вообще 
проголосовало меньше трети избирателей.

Пользуясь случаем, лидер КПРФ поздравил учи-
телей с профессиональным праздником. Он также 
напомнил, что в эти дни мы отмечаем очередную  
годовщину расстрела Белого Дома. «Кровавая рана 
93-го продолжает сочиться и на Украине в Донбассе, 
и на Ближнем Востоке. Мы должны всё сделать, что-
бы не повторять те трагические ошибки», – сказал  
Г.А. Зюганов.

– Мы исчерпали время на бесконечные разгово- 
ры, – выразил мнение Г.А. Зюганов, отметив, что прав-
да и справедливость сегодня нужны больше хлеба. По 
его словам, на фоне нарастающего давления извне и 
социально-экономического кризиса внутри страны 
необходимо принимать срочные меры. Лидер комму-
нистов также призвал российское руководство изу-
чать опыт советской эпохи для проведения политики 
сплоченности и единства.

Ранним утром Александр Нож-
ка спешит на работу на цент-
ральную усадьбу агрофир-

мы в посёлок Писковичи. Позади 
жатва – зерновых намолотили с 
каждого гектара по 32,3 центнера 
зерна. Уродились неплохой кар-
тофель, морковь, свекла, капуста, 
которые уходят на реализацию. 
Запасли большое количество кор- 
мов для общественного скота – по 
30 центнеров на условную голову. 
Это великая заслуга всего коллек-
тива полеводов и механизаторов, 
но и значительна роль главного 
агронома, который добился вы-
полнения всех агротехнических 
правил во время каждой кампании, 
будь то весенний сев, заготовка 
кормов или уборка урожая. 

– Переманил меня в Псков ра-
ботать в пригородную агрофирму 
«Победа» мой брат – гвардии пол-
ковник Анатолий Сердюков, одно-
фамилец скандально известного 
министра обороны. Брат в то вре-
мя занимал должность заместите-
ля командира 76-й гвардейской 
воздушно-десантной дивизии, а я 
жил в Донецкой области и работал 
главным агрономом в разваленном 
украинскими преобразователями 
совхозе «Мирный», что в Амвро-
сиевском районе. Уже тогда были 
намётки коренных изменений, но 
никто не мог предположить, что 
на моей малой родине заполыхает  
война. До Горловки, где сейчас 
взрываются снаряды и мины, от 
родного города Амвросиевка все-
го 75 километров, а до границы с 
Россией пятнадцать. 

Моя семья в Пскове сначала 
жила в общежитии, а позже полу-
чила квартиру на улице Ижорского 
батальона, откуда открывается вид 
на победовские поля, – рассказы-
вал Александр Ножка. – Поначалу 
приходилось сложновато, потому 
что дома работал на чернозёме, а 
здесь земли супесчаные и песча-
ные, что требует внесения боль-
шого количества органических 
удобрений в связке с минеральны-
ми, погода неустойчивая – за сутки 
перепады температуры достигают 
15–20 градусов, часто идут дожди. 
Но помогало, что хозяйство одно 
из лучших в Псковской области 
и люди работают ответственно. 
Признателен за большую помощь 

начальнику производственного 
участка агрофирмы Анатолию Ива-
новичу Борцову, который носит 
высокое звание «Почётный гражда-
нин Псковского района». Все это в 
комплексе отразилось на том, что 
довольно быстро вошел в сложный 
ритм жизни агрофирмы «Победа» 
и сейчас уже сам даю рекоменда-
ции по возделыванию различных  
культур.

Главный агроном агрофирмы 
«Победа» Александр Николаевич 
Ножка не только профессионал 
высокого класса, но и человек, не-
равнодушный к чужим бедам. Он 
быстро понял, что в псковском 
крае не всё так благостно, как пы-
таются представить властвующие 
структуры. Его очень озадачило  
положение с развитием сельско-
го хозяйства в Псковском районе 
и всей Псковской области. Псков-
ский район самый крупный в реги-
оне, но и здесь крепкие сельскохо-
зяйственные предприятия можно 
пересчитать по пальцам. На глазах 
Александра Ножки произошло 
умышленное банкротство птицефа-
брики «Псковская» в п. Писковичи, 
где трудились сотни человек. В на-
стоящее время птичники начинают 
разваливаться, а во времена Со-
ветского Союза птицеводы «Псков-
ской» выдавали миллионы штук яиц 
и сотни тонн мяса птицы.

– Меня как человека труда, как 
члена Коммунистической партии 
Российской Федерации глубоко 
возмущает подобная социально-

экономическая не-
с п р а в е д л и в о с т ь 
со стороны госу-
дарства и местных 
п р е д с т а в и т е л е й 
власти. Экономи-
ческий потенциал 
огромен, прежде 
всего, в агропро-
мышленном ком-
плексе, который 
нужно возродить. 
В Псковском рай-
оне имеются боль- 
шие запасы тор-
фа, песчано-гра-
вийной смеси, са- 
пропеля – ценней-
шего органичес-
кого удобрения, 
можно добывать 
и перерабатывать 

сотни тонн рыбы. Всё это предоста-
вила людям сама природа, – с горе-
чью говорил Александр Ножка. –  
Создание и восстановление пред-
приятий даст новые рабочие места, 
начнут расти доходы бюджетов, а 
значит, и семейные бюджеты ста-
нут намного богаче. Не дело, когда 
за людей решает, как им жить, куч-
ка чиновников.  

Руководствуясь программны-
ми документами КПРФ, Александр 
Ножка твердо уверен, что необхо-
димо установить жёсткое государ-
ственное регулирование вопросов 
целевого использования земли, 
особенно сельскохозяйственного 
назначения. Нужно ввести запрет 
на спекуляцию землёй и продажу 
её российским бизнесменам, ино-
странным физическим и юридиче-
ским лицам. 

Требуется бесплатное образо-
вание с полным бюджетным фи-
нансированием школ, гимназий, 
лицеев, технических колледжей, 
вузов и детских садов. Необходимо 
отменить в школах ЕГЭ и ГИА. Обя-
зательно предоставлять рабочее 
место каждому выпускнику тех-
нического колледжа и вуза по его 
специальности. Важно сохранение 
бесплатного здравоохранения с 
увеличением расходов на содер-
жание больниц и поликлиник, на 
приобретение машин «скорой по-
мощи».

– Прошли выборы в Государ-
ственную думу и Псковское област-
ное Собрание депутатов. Много 
говорилось о чистоте выборного 
процесса, о его прозрачности. В ре-
альности фиксировались прямые 
нарушения со стороны кандидатов 
в депутаты от правящей партии. 
Игнорировались призывы Прези-
дента России Владимира Путина, 
лилась наглая ложь в агитацион-
ных материалах, – говорит Адек-
сандр Ножка. – Подавляющее боль-
шинство депутатов Псковского 
областного Собрания депутатов от 
правящей партии «Единая Россия». 
Им в первую очередь отвечать за 
сегодняшнее состояние экономи-
ки и социальную сферу. Хотелось 
бы, чтобы депутаты от всех партий 
помнили о наказах избирателей, 
прежде всего – людей от земли. 
Ведь они – наши кормильцы.

Олег Дементьев, 
корр. газеты «Правда»

Кормильцы 
Ордена Трудового Красного Знамени агрофирма «Победа» известна далеко за пределами Псковского 
района и области продукцией с полей и ферм. Круглый год на рынках и в магазинах свежие  
«победовские» огурцы, помидоры, капуста, картофель, лук, морковь, свекла, укроп, петрушка, салаты 
и другая зелень. Молоко и мясо из агрофирмы поступают после переработки с заводов. В наращивании 
производства велика заслуга всего коллектива. Но не менее важен вклад его руководителей. Один  
из них – главный агроном агрофирмы, член КПРФ Александр Ножка, занявший на недавних выборах  
в депутаты Псковского областного Собрания депутатов под знаменем Коммунистической партии  
Российской Федерации второе место. Но это не стало преградой в борьбе за права людей труда.
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Память – 
способность помнить,  
не забывать прошлого,  

свойство души 
хранить, помнить, 
сознанье о былом.

В.И. Даль,  
«Толковый словарь живого  

великорусского языка»

Светлана Сирена

Дети войны

ДЕТИ ВОЙНЫ НАВСЕГДА

Руководитель ПРОО «Дети войны» 
Анатолий Копосов избран  
заместителем председателя  
областного Собрания депутатов

Первая сессия Псковского областного Собрания депутатов 
шестого созыва состоялась 5 октября. В повестке дня – 
организационные вопросы, определяющие дальнейшую 

работу парламентариев. В частности, избраны заместители пред-
седателя Псковского областного Собрания депутатов шестого 
созыва. В их числе на внештатной основе секретарь Псковского 
обкома КПРФ, руководитель регионального отделения обще-
ственного движения «Дети войны» Анатолий Копосов. На штат-
ной основе депутатом Псковского областного Собрания депута-
тов стал второй секретарь Псковского ОК КПРФ Виктор Дуля. 

Заместителем председателя Комитета по экономическим во-
просам, агропромышленному комплексу, экологии и природо-
пользованию стал первый секретарь Псковского ОК КПРФ Алек-
сандр Рогов. Именно по его инициативе теперь Комитет будет 
заниматься и вопросами экологии. С соответствующим предло-
жением Александр Рогов выступил на сегодняшней сессии. 

Следующая сессия Псковского областного Собрания депута-
тов шестого созыва намечена на 27 октября. На ней парламен-
тариям предстоит рассмотреть вопрос о внесении изменений в 
закон о бюджете Псковской области на 2016 год.

Пресс-служба Псковского обкома КПРФ

Мне доверили 
дети войны 
Владимирской 

области решить про-
стой, на первый взгляд, 
вопрос предоставле-
ния им – сравнительно 
небольшой категории 
граждан страны – 
льгот на федеральном 
уровне. Именно с этой 
социальной целью 
была создана Всерос-
сийская обществен-
ная организация «Дети войны». 
Замечу: не с политической, а 
социальной целью. Почему я 
назвала этот вопрос простым? 
Потому что все с этим соглас-
ны – от президента страны до 
депутата небольшого сельского 
поселения. 

Но сложным он стал по той 
причине, что из социального 
почти сразу же перерос в раз-
ряд политических. Многим го-
сударственным деятелям не 
понравился тот факт, что деть-
ми войны вплотную занялись 
только коммунисты. Остальные 
партии, похоже, старательно 
делают вид, что эта проблема 
их  интересует. 

Коммунисты пять раз выхо-
дили с проектом федерального 
закона «О детях войны» на рас-
смотрение его Госдумой. Они 
не задумывались о своей ис-
ключительности. Ведь принять 
закон можно только с согласия 
всех партий. А вот именно со-
гласия и не наблюдалось. 

Даже не то чтобы согла-
сия, а вообще вырисовывался 
какой-то цирк. Доминирующая 
в Госдуме «партия власти» про-
сто отказывалась голосовать за 
этот закон: ни «за», ни «против». 
Они его как бы не замечали. Но 
по причине того, что их в пар-
ламенте большинство, то при 
любом голосовании не хватало 
голосов даже для внесения про-
екта в первое чтение. На этом 
всё обсуждение и завершалось! 

Замечу, что это – принципи-
альный вопрос. Вместе с комму-
нистами за решение проблемы 
детей войны выступали (и в 
большинстве своих агитацион-
ных выступлений и материалов 

продолжают выступать) депута-
ты других фракций. Но, как ока-
залось, это было их лукавство и 
заигрывание перед электора-
том. 

Я уверена в этом, потому что 
слышала из их уст совершен-
но противоположные слова. 
Например, лидер «либерал-
демократов» на недавнем фо-
руме «Территория смыслов 
на Клязьме» прямо с трибуны 
открыто сказал, что всегда го-
лосовал за льготы детям войны, 
но платить их не надо, по той 
причине, что они уже старые 
и ничего не производят, а пла-
тить надо тем, кто работает. Тог-
да он и его однопартийцы го-
лосовали «за»? Отвечаю: чисто 
из популистских соображений. 
Они знали, что «единороссы» 
этот проект не поддерживают, 
значит, можно и попаясничать 
перед народом. 

А секретарь политсовета 
«единороссов» на том же мо-
лодёжном форуме заявил, что 
вводить льготы нельзя, иначе 
придётся России платить детям 
войны всего бывшего Советско-
го Союза. Бред какой-то и чушь 
несусветная! 

Я коснулась проблемы детей 
войны, ставшей камнем прет-
кновения в отношениях парла-
ментских партий, по той лишь 
причине, что подобных «кам-
ней» в высокой политике очень 
много. И их надо рано или позд-
но решать, а не «замыливать». 

Людмила Бундина,  
председатель Владимирского  

регионального отделения  
Всероссийской общественной  

организации «Дети войны»,  
депутат Владимирского  

горсовета (фракция КПРФ)

Дети войны, вы детства не знали. 
Ужас тех лет от бомбёжек в глазах. 
В страхе вы жили. Не все выживали. 
Горечь-полынь и сейчас на губах.
Слёзы в глазах от обид застывали. 
Кровь и расстрелы. Горела страна... 
Долго ее из руин поднимали, 
Жить лучше мечтали... Снова война.
Дети войны, как же вы голодали... 
Как же хотелось собрать горсть зерна! 
На зрелых полях колосья – а
Их поджигали, топтали... Война...
В детских глазах испуг все читали. 
Как же понять, что такое война?.. 
Взрослые дяди в них просто стреляли, 
Их убивали, сжигали дотла.
Чёрные дни от пожаров и гари – 
Детским сердцам непонятны они. 
Зачем и куда тогда вы бежали, 
Всё покидая в те горькие дни?
Дети войны быстро взрослыми стали. 
Их детство украли фашисты-враги. 
Дети войны игрушек не знали, 
Книг не читали, прожить не могли.
Многих спасли, но другие пропали: 

От голода, пуль они полегли... 
Братья и сёстры друг друга теряли, 
Кого-то в детдом поместить помогли.
Позже друг друга годами искали... 
Время бежало, взрослели и мы. 
Может, всю жизнь этой весточки ждали, 
Слёзы душили от разной молвы.
Где ж вы, родные мои, отзовитесь?!. 
Сколько же лет разделяли людей! 
Дети войны, как и прежде, крепитесь! 
Больше вам добрых и солнечных дней!

В Псковском районе начали  
работу над муниципальным  
томом книги «Солдаты Победы»
В Псковском районе приступили к созданию муниципального тома в рамках  
реализации регионального проекта «Солдаты Победы». Как сообщили в администрации 
района, издание будет включать в себя информацию о тех участниках Великой  
Отечественной войны, которые проживали на территории муниципалитета  
и ушли из жизни в послевоенный период.

В этой связи создана районная обществен-
ная редакционная коллегия, рабочая 
группа по реализации проекта, которая 

просит жителей муниципалитета помочь в 
сборе информации об их родственниках вете-
ранах.

Передать информацию рабочей группе 
можно по адресу: 

Псков, улица Школьная, дом № 26,  
кабинеты № 49 и 51 (Центр  развития   

творчества детей  и  молодёжи), 
 телефон/факс:  (8112) 75-29-38, 72-39-93;

e-mail:  org509@pskovedu.ru.

Отметим, что уже изданы два первых тома 
книги «Солдаты Победы», которые включили 
информацию о здравствующих ветеранах по 
состоянию на 1 апреля 2013. Первый том рас-
сказывает о псковичах и великолучанах, вто-
рой том – об участниках войны из 24-х райо-
нов Псковской области.

Цель проекта – увековечение памяти об 
участниках Великой Отечественной войны, 
вернувшихся к родным и близким с победой 
и принявших активное участие в восстанов-
лении разрушенных городов и сёл Псковской 
области.

ПАИ



Понедельник 17 октября
Первый канал

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 12.00, 14.00, 15.00,  
18.00, 01.00, 03.00 Новости 16+

09.20 «Контрольная закупка» 16+

09.50 «Жить здорово!» 12+

10.55 «Модный приговор» 16+

12.15 «Про любовь» 16+

13.20, 14.15, 15.15, 03.15  
«Время покажет» 16+

16.00 «Мужское / Женское» 16+

17.00 «Наедине со всеми» 16+

18.45 «Давай поженимся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 16+

21.30 Т/с «Шакал» 16+

23.30 «Вечерний Ургант» 16+

00.00 «Познер» 16+

01.15, 03.05 Т/с «Агент националь-
ной безопасности» 16+

Россия 1
05.00, 09.15 «Утро России» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,  
20.00 Вести 16+

09.55 «О самом главном» 12+

11.45, 14.45, 17.25, 20.45  
Вести-Псков16+

12.00, 00.50 Т/с «Сваты» 12+

15.00 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.45 «Прямой эфир» 16+

18.50 «60 минут» 12+

21.00 Т/с «Московская борзая» 12+

23.50 «Специальный корреспондент» 12+

02.40 Т/с «Гражданин начальник» 16+

Россия К
07.00 Канал «Евроньюс» 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 16+

10.15, 01.40 «Наблюдатель» 16+

11.15 Библиотека приключений 16+

11.30 Х/ф «Пропавшее  
золото инков» 16+

12.45 Д/ф «Душа Петербурга» 16+

13.35 Линия жизни.  
Валентин Смирнитский 16+

14.30 Д/ф «Родовое гнездо. Из истории 
ФИАНа им. П.Н. Лебедева» 16+

15.10 Х/ф «Ваня» 16+

16.45 Важные вещи. «Берет Фиделя 
Кастро» 16+

17.00 Больше, чем любовь. Василий  
Ключевский и Анисья Бородина 16+

17.45 Произведения для фортепиано  
С. Рахманинова 16+

18.35 «Анатолий Приставкин.  
Монолог» 16+

19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+

19.45 Главная роль 16+

20.05 «Сати. Нескучная классика...» 16+

20.45 «Правила жизни» 16+

21.10 Д/ф «Аниматы - новая форма 
жизни» 16+

22.05 Больше, чем любовь. Савва Кулиш 
и Варвара Арбузова 16+

22.50 «Тем временем» 16+

23.55 Худсовет 16+

00.05 Д/ф «Мадрид - город культурной 
памяти, или Пространство  
собственной идентичности» 16+

00.45 Д/ф «Павел Челищев.  
Нечетнокрылый ангел» 16+

02.40 Д/ф «Остров Сен-Луи. Город 
женщин» 16+

» Петербург, 5 канал
06.00, 10.00, 12.00, 15.30,  

18.30, 22.00 «Сейчас» 16+

06.10 «Утро на «5» 6+

09.10 «Место происшествия» 16+

10.30, 11.20, 12.30, 12.45, 13.40,  
14.30, 15.25, 16.00, 16.45,  
17.35 Т/с «СМЕРШ» 16+

19.00, 19.40, 01.10, 01.55, 02.35,  
03.15, 04.00, 04.40, 05.20  
Т/с «Детективы» 16+

20.20, 21.10 Т/с «След» 16+

22.25 Т/с «Такая работа.  
Опасный момент» 16+

23.15 «Момент истины» 16+

00.10 «Место происшествия.  
О главном» 16+

НТВ
05.00 Т/с «Дорожный патруль» 16+

06.00 «Новое утро» 16+

08.30 «Студия Юлии Высоцкой» 0+

09.00 Т/с «Возвращение Мухтара» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+

10.20 Т/с «Лесник» 16+

12.00 «Суд присяжных» 16+

13.25 ЧП. Обзор 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.25 Т/с «Улицы 
 разбитых фонарей» 16+

18.00 «Говорим и показываем»16+

19.45 Т/с «Профиль убийцы» 16+

21.35 Т/с «Ментовские войны» 16+

23.30 «Итоги дня» 16+

00.00 «Поздняков» 16+

00.10 Д/ф «Мировая закулиса. Секты» 16+

01.05 «Место встречи» 16+

03.00 Т/с «Закон и порядок» 18+

04.00 Т/с «Сыщики» 16+

Звезда
06.00 «Сегодня утром» 16+

08.00 Д/с «Крылья России» 6+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 16+

09.30 «Политический детектив» 12+

09.50, 10.05 Х/ф «Гость с Кубани» 12+

10.00, 14.00 Военные новости 16+

11.25, 13.15 Х/ф «Правда  
лейтенанта Климова» 12+

13.35, 14.05 Т/с «Разведчицы» 16+

18.30 Д/с «Без срока давности» 16+

19.20 «Теория заговора.  
Апокалипсис» 12+

20.05 «Специальный репортаж» 12+

20.30 «Теория заговора с Андреем  
Луговым. Битва за Победу» 12+

22.25 Д/с «Загадки века с Сергеем  
Медведевым». «Зоя Федорова. 
Жизнь за бриллианты» 12+

23.15 «Звезда на «Звезде» 6+

00.00 Х/ф «Высота 89» 12+

02.10 Х/ф «Степень риска» 16+

04.05 Х/ф «Необыкновенное  
путешествие Мишки  
Стрекачева» 16+

Матч-ТВ
06.30, 09.30 «Безумные чемпионаты» 16+

07.00, 07.25, 09.25, 13.00, 14.30,  
15.15, 18.25, 20.50 Новости 16+

07.05 «Зарядка ГТО» 0+

07.30, 18.30, 23.55 Все на Матч! 16+

10.00 Д/ф «Хозяин ринга» 16+

11.00 Футбол. Чемпионат Италии 16+

13.05 «Инспектор ЗОЖ» 12+

13.35 Д/ц «Большая вода» 12+

14.35 Д/ц «Кубок войны и мира.  
Итоги» 12+

15.20 Континентальный вечер 16+

15.50 Хоккей. КХЛ. «Авангард»  
(Омская область) - ЦСКА 12+

19.30 «Десятка!» 16+

19.50 Спортивный интерес 16+

20.55 ЕвроТур. Обзор матчей недели 12+

21.55 Футбол. Чемпионат Англии 16+

00.40 Д/ф «Игра не по правилам» 16+

01.10 Х/ф «Мечта Ивана» 12+

03.05 Д/ф «Встретиться,  
чтобы побеждать» 16+

04.05 Х/ф «Тайна Аляски» 16+

Вторник 18 октября
Первый канал

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 12.00, 14.00, 15.00,  
18.00, 00.15, 03.00 Новости 16+

09.20, 04.25 «Контрольная закупка» 16+

09.50 «Жить здорово!» 12+

10.55 «Модный приговор» 16+

12.15 «Про любовь» 16+

13.20, 14.15, 15.15, 03.35  
«Время покажет» 16+

16.00 «Мужское / Женское» 16+

17.00 «Наедине со всеми» 16+

18.45 «Давай поженимся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 16+

21.35 Т/с «Шакал» 16+

23.40 «Вечерний Ургант» 16+

00.30 «Тайные общества.  
Наследники тамплиеров» 12+

01.35, 03.05 Т/с «Агент националь-
ной безопасности» 16+

Россия 1
05.00, 09.15 «Утро России» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,  
20.00 Вести 16+

09.55 «О самом главном» 12+

11.45, 14.45, 17.25,  
20.45 Вести-Псков 16+

12.00, 01.00 Т/с «Сваты» 12+

15.00 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.45 «Прямой эфир» 16+

18.50 «60 минут» 12+

21.00 Т/с «Московская борзая» 12+

23.00 «Вечер с Вл. Соловьёвым» 12+

02.55 Т/с «Гражданин начальник» 16+

Россия К
06.30 Канал «Евроньюс» 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 16+

10.15 «Наблюдатель» 16+

11.15, 00.00 Т/с «Коломбо» 16+

12.55 «Эрмитаж» 16+

13.20 Х/ф «Одна строка» 16+

15.10 «Сати. Нескучная классика...» 16+

15.50 Д/ф «Аниматы - новая  
форма жизни» 16+

16.45 Д/ф «Прусские сады Берлина  
и Бранденбурга в Германии» 16+

17.00 Больше, чем любовь. Савва  
Кулиш и Варвара Арбузова 16+

17.45 Произведения для фортепиано 16+

18.45 Д/ф «Защита Ильина» 16+

19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Искусственный отбор 16+

20.45 «Правила жизни» 16+

21.10 Д/ф «Как думает наш мозг» 16+

22.05 Больше, чем любовь.  
Ида Рубинштейн  
и Габриэле д’Аннунцио 16+

22.50 Кто мы? «Приключения  
либерализма в России» 16+

23.20 Д/ф «Негев - обитель в пустыне» 16+

23.55 Худсовет 16+

01.40 Pro memoria. Хокку 16+

02.00 Профилактика! 16+

Петербург, 5 канал
06.00, 10.00, 12.00, 15.30,  

18.30, 22.00 «Сейчас» 16+

06.10 «Утро на «5» 6+

09.10 «Место происшествия» 16+

10.40, 11.45, 12.40, 13.25, 14.25  
Т/с «СМЕРШ. Скрытый враг» 16+

16.10 Х/ф «Белый тигр» 16+

19.00, 19.40 Т/с «Детективы» 16+

20.20, 21.10, 23.15 Т/с «След» 16+

22.25 Т/с «Такая работа.  
Похождения трупа» 16+

00.00 Х/ф «Разрешите тебя  
поцеловать» 16+

01.55 Х/ф «Дачная поездка  
сержанта Цыбули» 12+

03.30, 04.15, 05.00 Т/с «ОСА» 16+

НТВ
05.00 Т/с «Дорожный патруль» 16+

06.00 «Новое утро» 16+

08.30 «Студия Юлии Высоцкой» 0+

09.00 Т/с «Возвращение Мухтара» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+

10.20 Т/с «Лесник» 16+

12.00 «Суд присяжных» 16+

13.25 ЧП. Обзор 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.25 Т/с «Улицы 
 разбитых фонарей» 16+

18.00 «Говорим и показываем»16+

19.45 Т/с «Профиль убийцы» 16+

21.35 Т/с «Ментовские войны» 16+

23.30 «Итоги дня» 16+

00.00 «Герои нашего времени» 16+

00.50 «Место встречи» 16+

Звезда
06.00 «Сегодня утром» 16+

08.00 Д/с «Крылья России» 6+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 16+

09.20, 10.05, 13.15 Т/с «Тайная 
стража» 16+

10.00, 14.00 Военные новости 16+

13.35, 14.05 Т/с «Разведчицы» 16+

18.30 Д/с «Без срока давности».  
«Алекс «Лютый» 16+

19.20 «Легенды армии с Александром 
Маршалом». В. Варенников 12+

20.05 «Теория заговора» 12+

20.30 «Особая статья» 12+

22.25 «Улика из прошлого». «Взрыв  
линкора «Новороссийск» 16+

23.15 «Звезда на «Звезде» 6+

00.00 Х/ф «Преферанс  
по пятницам» 12+

01.55 Х/ф «Мой друг  
Иван Лапшин» 12+

03.55 Х/ф «Случайные  
пассажиры» 12+

05.30 Д/с «Москва фронту» 12+

Матч-ТВ
06.20 «Этот день в истории спорта» 12+

06.30, 09.30 «Безумные чемпионаты» 16+

07.00, 07.25, 09.25, 11.00, 13.30,  
15.55 Новости 16+

07.05 «Зарядка ГТО» 0+

07.30, 16.00, 19.00, 23.45 
 Все на Матч! 16+

10.00 Спортивный интерес 16+

11.10 «Правила боя» 16+

11.30 Д/ц «Высшая лига» 12+

12.00 «Инспектор ЗОЖ» 12+

12.30 ЕвроТур. Обзор матчей недели 12+

13.35 «ЦСКА. Молодёжный состав». 
Специальный репортаж 12+

13.55 Футбол. Юношеская лига УЕФА. 
ЦСКА (Россия) - «Монако»  
(Франция) 12+

16.30 Футбол. Чемпионат Англии 16+

18.30 Д/ц «Звёзды футбола» 12+

19.30 «Культ тура» 16+

20.00, 00.45 «Монако. Ставки на фут-
бол». Специальный репортаж 16+

20.30 Все на футбол! 16+

21.30 Футбол. Лига чемпионов. ЦСКА 
(Россия) - «Монако» (Франция) 12+

01.15 Д/ц «Кубок войны и мира. Итоги» 12+

Среда 19 октября
Первый канал

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 12.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
 00.15, 03.00 Новости 16+

09.20, 04.30 «Контрольная закупка» 16+

09.50 «Жить здорово!» 12+

10.55 «Модный приговор» 16+

12.15 «Про любовь» 16+

13.20, 14.15, 15.15, 03.40  
«Время покажет» 16+

16.00 «Мужское / Женское» 16+

17.00 «Наедине со всеми» 16+

18.45 «Давай поженимся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 16+

21.35 Т/с «Шакал» 16+

23.40 «Вечерний Ургант» 16+

00.30 «Марис Лиепа. Невыносимая 
легкость бытия» 12+

01.35, 03.05 Т/с «Агент националь-
ной безопасности» 16+

Россия 1
05.00, 09.15 «Утро России» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,  
20.00 Вести 16+

09.55 «О самом главном» 12+

11.45, 14.45, 17.25, 20.45  
Вести-Псков 16+

12.00, 00.55 Т/с «Сваты» 12+

15.00 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.45 «Прямой эфир» 16+

18.50 «60 минут» 12+

21.00 Т/с «Московская борзая» 12+

23.50 «Команда» 12+

02.45 Т/с «Гражданин начальник» 16+

Россия К
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 16+

10.15, 01.55 «Наблюдатель» 16+

11.15, 00.00 Т/с «Коломбо» 16+

12.25 Д/ф «Надежда Казанцева.  
Парадоксы судьбы» 16+

12.55 «Пешком...». Москва львиная 12+

13.20 Х/ф «Жизнь сначала» 16+

14.40 Д/ф «Монастырь святой  
Екатерины на горе Синай» 16+

15.10 Искусственный отбор 16+

15.50 Д/ф «Как думает наш мозг» 16+

16.45 Д/ф «Реймсский собор.  
Вера, величие и красота» 16+

17.05 Больше, чем любовь. Ида Рубин-
штейн и Габриэле д’Аннунцио 16+

17.45 П. Чайковский. Концерт № 1 для 
фортепиано с оркестром 16+

18.30 Д/ф «Эмиль Гилельс. Единствен-
ный и неповторимый» 16+

19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Абсолютный слух 16+

20.45 «Правила жизни» 16+

21.10 Д/ф «Климат на планете.  
Земля в XXII веке» 16+

22.05 Д/ф «Гохран. Обретение  
утраченного» 16+

22.50 Власть факта. «Подземная  
кладовая Родины» 16+

23.30 Д/ф «Эдуард Мане» 16+

23.55 Худсовет 16+

01.15 Д/ф «Евгений Шварц» 12+

Петербург, 5 канал
06.00, 10.00, 12.00, 15.30,  

18.30, 22.00 «Сейчас» 16+

06.10 «Утро на «5» 6+

09.10 «Место происшествия» 16+

10.40, 12.40 Х/ф «Крепость» 12+

13.25 Х/ф «Прорыв» 12+

16.00 «Открытая студия» 16+

17.30 «Актуально» 16+

19.00, 19.40 Т/с «Детективы» 16+

20.20, 21.10, 23.15 Т/с «След» 16+

22.25 Т/с «Такая работа.  
Чарли должен умереть» 16+

00.00, 02.15 Х/ф «Разрешите  
тебя поцеловать» 16+

04.05, 04.55 Т/с «ОСА» 16+

НТВ
05.10 Т/с «Преступление  

будет раскрыто» 16+

06.00 «Новое утро» 16+

09.10 Т/с «Возвращение Мухтара» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+

10.20 Т/с «Лесник» 16+

12.00 «Суд присяжных» 16+

13.25 ЧП. Обзор 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.25 Т/с «Улицы  
разбитых фонарей» 16+

18.00 «Говорим и показываем»16+

19.45 Т/с «Профиль убийцы» 16+

21.35 Т/с «Ментовские войны» 16+

23.30 «Итоги дня» 16+

00.00 «Большие родители». Кеосаян 12+

00.50 «Место встречи» 16+

02.50 «Их нравы» 0+

03.00 «Дачный ответ» 0+

04.00 Т/с «Сыщики» 16+

Звезда
06.00 «Сегодня утром» 16+

08.00 Д/с «Крылья России» 6+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 16+

09.20, 10.05, 13.15 Т/с «Тайная  
стража» 16+

10.00, 14.00 Военные новости 16+

13.35, 14.05 Т/с «Разведчицы» 16+

18.30 Д/с «Без срока давности».  
«Под номером 28» 16+

19.20 «Последний день». Л. Гурченко 12+

20.05 «Специальный репортаж» 12+

20.30 «Процесс» 12+

22.25 Д/с «Секретная папка» 12+

23.15 «Звезда на «Звезде» 6+

00.00 Х/ф «Порох» 12+

01.55 Х/ф «Вера, Надежда,  
Любовь» 12+

03.50 Х/ф «Рядом с нами» 16+

Матч-ТВ
10.00, 15.55, 19.00 Новости 16+

10.05 Волейбол. ЧМ среди клубов. 
Мужчины. «Зенит-Казань» (Россия) 
- «Аль-Гаиш» (Египет) 12+

11.55 Футбол. Лига чемпионов 16+

13.55 Футбол. Юношеская лига УЕФА. 
«Ростов» (Россия) -  
«Атлетико» (Испания) 16+

16.00, 20.25 «Ростов. Live».  
Специальный репортаж 16+

16.30, 19.25, 23.45 Все на Матч! 16+

17.00 Футбол. Лига чемпионов 16+

19.05 «Детский вопрос» 12+

20.05 «Десятка!» 16+

20.55 Все на футбол! 16+

21.30 Футбол. Лига чемпионов. «Ростов» 
(Россия) - «Атлетико» (Испания) 12+

00.30 Обзор Лиги чемпионов 12+

01.00 Баскетбол. Кубок Европы.  
Мужчины. «Фуэнлабрада»  
(Испания) - «Химки» (Россия) 12+

03.00 Футбол. Лига чемпионов 16+

05.00 Спортивный интерес 16+

Четверг 20 октября
Первый канал

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 12.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
 00.15, 03.00 Новости 16+

09.20, 04.15 «Контрольная закупка» 16+

09.50 «Жить здорово!» 12+

10.55 «Модный приговор» 16+

12.15 «Про любовь» 16+

13.20, 14.15, 15.15, 03.25  
«Время покажет» 16+

16.00 «Мужское / Женское» 16+

17.00 «Наедине со всеми» 16+

18.45 «Давай поженимся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 16+

21.35 Т/с «Шакал» 16+

23.40 «Вечерний Ургант» 16+

00.30 «На ночь глядя» 16+

01.30, 03.05 Т/с «Агент националь-
ной безопасности» 16+

Россия 1
05.00, 09.15 «Утро России» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,  
20.00 Вести 16+

09.55 «О самом главном» 12+

11.40, 14.40, 17.25, 20.45 
 Вести-Псков 16+

11.55, 01.00 Т/с «Сваты» 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.45 «Прямой эфир» 16+

18.50 «60 минут» 12+

21.00 Т/с «Московская борзая» 12+

23.00 «Поединок» 12+

03.00 Т/с «Гражданин начальник» 16+

Россия К
06.30 Канал «Евроньюс» 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 16+

10.15, 01.55 «Наблюдатель» 16+

11.15, 00.00 Т/с «Коломбо» 16+

12.55 Россия, любовь моя! «Кубачинцы. 
Сабля Надир-шаха» 12+

13.20 Х/ф «Ваши права?» 16+

15.10 Абсолютный слух 16+

15.50 Д/ф «Климат на планете  
Земля в XXII веке» 16+

16.45 Д/ф «Парк князя Пюклера  
в Мускауер-Парк.  
Немецкий денди и его сад» 16+

17.00 Д/ф «Леонид Завальнюк.  
«Я ни с какого года» 16+

17.45 В. Моцарт. Концерт № 27 для  
фортепиано с оркестром 16+

18.30 Д/ф «Гений русского модерна. 
Фёдор Шехтель» 16+

19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Черные дыры. Белые пятна 16+

20.45 «Правила жизни» 16+

21.10 Д/ф «Метеориты» 16+

22.05 Людмила Макарова.  
Больше, чем любовь 16+

22.50 Культурная революция 16+

23.55 Худсовет 16+

01.35 Pro memoria. «Лютеция Демарэ» 16+

Вступайте в ряды КПРФ! г. Псков, ул. Гоголя, 6, тел. 66-81-78

ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ с 17 ОКтября по 23 октября



 Петербург, 5 канал
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 

18.30, 22.00 «Сейчас» 16+

06.10 «Утро на «5» 6+

09.10 «Место происшествия» 16+

10.30, 12.30 Х/ф «Дачная поездка 
сержанта Цыбули» 12+

12.50 Х/ф «Танго над пропастью» 16+

16.00 «Открытая студия» 16+

17.30 «Актуально» 16+

19.00, 19.40 Т/с «Детективы» 16+

20.20, 21.10, 23.15 Т/с «След» 16+

22.25 Т/с «Такая работа.  
Темная сторона» 16+

00.00 Х/ф «Дорогой мой человек» 12+

02.10 Х/ф «Прорыв» 12+

04.05 Х/ф «Крепость» 12+

 НТВ
05.00 Т/с «Преступление 

 будет раскрыто» 16+

06.00 «Новое утро» 16+

08.30 «Студия Юлии Высоцкой» 0+

09.00 Т/с «Возвращение Мухтара» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+

10.20 Т/с «Лесник» 16+

12.00 «Суд присяжных» 16+

13.25 ЧП. Обзор 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.25 Т/с «Улицы  
разбитых фонарей» 16+

18.00 «Говорим и показываем»16+

19.45 Т/с «Профиль убийцы» 16+

21.35 Т/с «Ментовские войны» 16+

23.30 «Итоги дня» 16+

00.00 «Однажды...» 16+

00.55 «Место встречи» 16+

02.55 «Квартирный вопрос» 0+

04.00 Т/с «Сыщики» 16+

Звезда
06.00 «Сегодня утром» 16+

08.00 Д/с «Крылья России» 6+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 16+

09.20, 10.05, 13.15 Т/с «Тайная  
стража» 16+

10.00, 14.00 Военные новости 16+

13.35 «Специальный репортаж» 12+

14.10 Т/с «Не забывай» 12+

18.30 Д/с «Без срока давности».  
«ГФП-520» 16+

19.20 «Легенды кино». Юрий Яковлев 6+

20.05 «Теория заговора» 12+

20.30 «Прогнозы» 12+

22.25 Д/с «Поступок» 12+

23.15 «Звезда на «Звезде» 6+

00.00 Х/ф «В небе «ночные ведьмы» 6+

01.40 Х/ф «Когда сдают тормоза» 6+

03.15 Х/ф «Странные люди» 16+

05.15 Д/с «Хроника Победы» 12+

Матч-ТВ
06.00 Д/ц «Высшая лига» 12+

06.30, 09.30 «Безумные чемпионаты» 16+

07.00, 07.25, 09.25, 12.30, 14.35,  
15.10, 18.00 Новости 16+

07.05 «Зарядка ГТО» 0+

07.30, 15.15, 18.05, 00.00  
Все на Матч! 16+

10.00 «Ростов. Live». Спецрепортаж 16+

10.30 Футбол. Лига чемпионов. «Ростов» 
(Россия) - «Атлетико» (Испания) 12+

12.35 Футбол. Лига чемпионов 16+

14.40 «Культ тура» 16+

16.00 Футбол. Лига чемпионов 16+

18.35, 18.55 Все на футбол! 16+

18.55 Все на футбол! 16+

19.45 Футбол. Лига Европы. «Краснодар» 
(Россия) - «Шальке» (Германия) 12+

22.00 Футбол. Лига Европы. «Дандолк» 
(Ирландия) - «Зенит» (Россия) 12+

00.30 Обзор Лиги Европы 12+

00.55 Волейбол. ЧМ среди клубов. 
Мужчины. «Зенит-Казань» (Россия) 
- «Крузейро» (Бразилия) 12+

02.55 Баскетбол. «Брозе Бамберг»  
(Германия) - УНИКС (Россия) 12+

04.55 Д/ц «Скандинавский характер» 16+

Пятница 21 октября
Первый канал 

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 12.00, 14.00, 15.00,  
18.00 Новости 16+

09.20 «Контрольная закупка» 16+

09.50 «Жить здорово!» 12+

10.55, 04.50 «Модный приговор» 16+

12.15 «Про любовь» 16+

13.20, 14.15, 15.15 «Время покажет» 16+

16.00 «Мужское / Женское» 16+

17.00 «Жди меня» 16+

18.45 «Человек и закон» 16+

19.50 «Поле чудес» 16+

21.00 «Время» 16+

21.30 «Голос». Новый сезон 12+

23.30 «Вечерний Ургант» 16+

00.15 «Стив Маккуин.  
Человек и гонщик» 16+

02.20 Х/ф «Переступить черту» 16+

Россия 1
05.00, 09.15 «Утро России» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,  
20.00 Вести 16+

09.55 «О самом главном» 12+

11.40, 14.40, 17.25, 20.45  
Вести-Псков 16+

11.55, 01.55 Т/с «Сваты» 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.45 «Прямой эфир» 16+

18.50 «60 минут» 12+

21.00 «Аншлаг и Компания» 16+

23.55 Х/ф «В плену обмана» 12+

04.50 Х/ф «Слово для защиты» 16+

Россия К
06.30 Канал «Евроньюс» 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 16+

10.20 Х/ф «Необычайные приключе-
ния мистера Веста в стране  
большевиков» 16+

11.35 Д/ф «Евгений Шварц» 16+

12.15 Д/ф «Мадрид - город культурной 
памяти, или Пространство  
собственной идентичности» 16+

12.55 Письма из провинции.  
Кий-остров. Онега 12+

13.25 Х/ф «Заблудший» 16+

14.40 Д/ф «Мон-Сен-Мишель. Архитек-
турное чудо Франции» 16+

15.10 Д/ф «Лев Карсавин.  
Метафизика любви» 16+

15.40 Д/ф «Метеориты» 16+

16.35 «Царская ложа» 16+

17.20 Большая опера - 2016 16+

19.45 «Смехоностальгия» 16+

20.20 Спартак Мишулин. Острова 16+

21.00 Х/ф «Запретная зона» 16+

22.35 Линия жизни.  
Евгений Евтушенко 16+

23.45 Худсовет 16+

23.50 Х/ф «Прогулка» 16+

01.30 М/ф для взрослых 16+

01.55 «По следам сихиртя» 16+

02.40 Д/ф «Укхаламба -  
Драконовы горы. Там, где живут  
заклинатели дождей» 16+

Петербург, 5 канал
06.00, 10.00, 12.00, 15.30,  

18.30 «Сейчас» 16+

06.10 «Момент истины» 16+

07.00 «Утро на «5» 6+

09.10 «Место происшествия» 16+

10.30, 11.20, 12.30, 12.45, 13.40,  
14.30, 15.25, 16.00, 16.45,  
17.35 Т/с «Разведчики» 16+

19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 22.15,  
23.05, 23.55, 00.40 Т/с «След» 16+

01.30, 02.10, 02.55, 03.35, 04.15,  
04.55, 05.40 Т/с «Детективы» 16+

НТВ
05.00 Т/с «Преступление  

будет раскрыто» 16+

06.00 «Новое утро» 16+

08.30 «Студия Юлии Высоцкой» 0+

09.00 Т/с «Возвращение Мухтара» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+

10.20 Т/с «Лесник» 16+

12.00 «Суд присяжных» 16+

13.25 ЧП. Обзор 16+

14.00 «Место встречи» 16+

15.05, 16.25 Т/с «Улицы  
разбитых фонарей» 16+

18.00 «Говорим и показываем»16+

19.40 «Экстрасенсы  
против детективов» 16+

21.15 Х/ф «Отдельное поручение» 16+

23.10 «Большинство» 16+

00.20 «Мы и наука. Наука и мы».  
«Таблетка молодости» 12+

01.20 «Место встречи» 16+

02.30 «Их нравы» 0+

03.00 Т/с «Закон и порядок» 18+

04.00 Т/с «Сыщики» 16+

Звезда
06.20 Х/ф «Семь невест  

ефрейтора Збруева» 12+

08.20, 09.15, 10.05 Х/ф «У опасной 
черты» 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 16+

10.00, 14.00 Военные новости 16+

10.35 Х/ф «Следствием  
установлено» 6+

12.35 «Теория заговора» 12+

13.25, 14.05 Т/с «В июне 41-го» 16+

18.30 Х/ф «Выйти замуж  
за капитана» 16+

20.15 Х/ф «Найти и обезвредить» 12+

22.25 Х/ф «Застава в горах» 12+

00.30 «Олег Митяев. Юбилей в кругу 
друзей». Концерт 16+

02.55 Х/ф «Он, она и дети» 16+

04.30 Х/ф «Двое» 16+

05.20 Д/с «Хроника Победы» 12+

Матч-ТВ
 

06.00 Д/ц «Высшая лига» 12+

06.30, 09.30 «Безумные чемпионаты» 16+

07.00, 07.25, 09.25, 11.00,  
13.05, 15.10 Новости 16+

07.05 «Зарядка ГТО» 0+

07.30, 15.15, 23.00 Все на Матч! 16+

10.00 Спортивный интерес 16+

11.05, 13.10 Футбол. Лига Европы 16+

16.05 «Правила боя» 16+

16.25 Х/ф «Рокки» 16+

18.35, 23.45 Реалити-шоу  
«Бой в большом городе» 16+

19.35 Баскетбол. Евролига.  
Мужчины. ЦСКА (Россия) -  
«Панатинаикос» (Греция) 16+

22.05 Все на футбол! Афиша 12+

00.45 Волейбол. ЧМ среди клубов.  
Мужчины. «Зенит-Казань»  
(Россия) - «Тайчжун» (Тайвань) 12+

02.45 Д/ц «1 + 1» 16+

03.30 «Точка». Спецрепортаж 16+

04.00 Смешанные единоборства 16+

 Суббота 22 октября
Первый канал

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости 16+

06.10 Х/ф «Мы с вами  
где-то встречались» 16+

08.00 «Играй, гармонь любимая!» 16+

08.45 «Смешарики» 6+

09.00 «Умницы и умники» 12+

09.45 «Слово пастыря» 16+

10.15 К 90-летию Спартака Мишулина. 
«Саид и Карлсон» 12+

11.20 «Смак» 12+

12.15 «Идеальный ремонт» 16+

13.10 «На 10 лет моложе» 16+

14.00 «Голос». Спецвыпуск 12+

16.50 «Кто хочет стать миллионером?» 16+

18.20 «Ледниковый период» 16+

21.00 «Время» 16+

21.20 «Сегодня вечером» 16+

22.40 МаксимМаксим 16+

23.50 Подмосковные вечера 16+

00.45 Х/ф «Хороший год» 16+

02.55 Х/ф «Верный выстрел» 16+

04.40 «Модный приговор» 16+

Россия 1
06.45 «Диалоги о животных» 16+

07.40, 08.10, 11.20, 14.20 Вести-Псков16+

08.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 16+

09.15 «Сто к одному» 16+

10.05 «Сложно ли быть Михалковым?» 12+

11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!» 16+

14.30 Х/ф «Мир для двоих» 12+

18.00 «Субботний вечер» 16+

20.00 Вести в субботу 16+

21.00 Х/ф «Без права на ошибку» 12+

01.00 Х/ф «Сердце без замка» 12+

03.15 Т/с «Марш Турецкого-3» 12+

Россия К
06.30 Канал «Евроньюс» 16+

10.00 Х/ф «Запретная зона» 16+

11.40 Пряничный домик.  
«Свет мой, зеркальце» 16+

12.10 «Нефронтовые заметки» 16+

12.40 Спартак Мишулин. Острова 16+

13.20 Спектакль «Маленькие  
комедии большого дома» 16+

16.00 Д/ф «Тайны нурагов  
и «канто-а-теноре»  
на острове Сардиния» 16+

16.15 «Игра в бисер» 16+

17.00 Новости культуры 16+

17.30 «Романтика романса».  
Ренат Ибрагимов 16+

18.25 Д/ф «Ливерпуль. Три Грации,  
один битл и река» 16+

18.40 Х/ф «Мертвый сезон» 16+

21.00 Большая опера - 2016 16+

23.00 «Белая студия» 16+

23.40 Х/ф «В прошлом году  
в Мариенбаде» 16+

01.20 М/ф для взрослых 16+

01.55 «Где находится родина  
Золотого руна?» 16+

02.40 Д/ф «Аксум» 16+

Петербург, 5 канал
06.15 Мультфильмы 0+

09.35 «День ангела» 0+

10.00, 18.30 «Сейчас» 16+

10.10, 11.00, 11.55, 12.40, 13.30,  
14.20, 15.10, 16.00, 16.50,  
17.40 Т/с «След» 16+

19.00, 19.55, 20.40, 21.35  
Т/с «Операция «Горгона» 16+

22.30, 23.30, 00.35, 01.30, 02.30, 03.35, 
04.35, 05.35 Т/с «Разведчики» 16+

 НТВ
05.00 «Их нравы» 0+

05.35 Т/с «Преступление  
будет раскрыто» 16+

07.25 «Смотр» 0+

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+

08.15 «Жилищная лотерея плюс» 0+

08.45 «Готовим» 0+

09.10 «Устами младенца» 0+

10.20 «Главная дорога» 16+

11.00 «Еда живая и мёртвая» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 0+

13.05 «Двойные стандарты» 16+

14.05 «Однажды...» 16+

15.05 «Своя игра» 0+

16.20 Д/ф «Куда уходит детство?» 16+

17.15 «Следствие вели...» 16+

19.00 «Центральное телевидение» 16+

20.00 «Новые русские сенсации» 16+

21.00 «Ты не поверишь!» 16+

22.00 «Салтыков-Щедрин шоу» 16+

22.50 «Международная пилорама» 16+

23.40 «Охота» 16+

01.15 Т/с «Розыск» 16+

03.00 Т/с «Закон и порядок» 18+

04.00 Т/с «Сыщики» 16+

Звезда
06.00 Мультфильмы 16+

06.30 Х/ф «Как Иванушка-дурачок  
за чудом ходил» 6+

08.15 «Папа сможет?» 6+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 16+

09.15 «Легенды кино». Юрий Яковлев 6+

09.45 «Легенды спорта». В. Лемешев 6+

10.15 «Последний день». Л. Гурченко 12+

11.00 «НЕ ФАКТ!» 6+

11.35 Д/с «Крылья России» 6+

12.45, 13.15 Х/ф «Зеленый фургон» 12+

16.00 Х/ф «Школьный вальс» 12+

18.20 Х/ф «Дело «пестрых» 16+

20.25, 22.20 Х/ф «Голубая стрела» 16+

22.40 Х/ф «Ижорский батальон» 6+

00.35 Х/ф «Последний репортаж» 12+

03.20 Х/ф «Лев готовится  
к прыжку» 12+

04.55 Д/ф «Легендарные полководцы. 
Александр Суворов» 6+

Матч-ТВ
06.00 Д/ц «Высшая лига» 12+

06.30 «Безумные чемпионаты» 16+

07.00, 10.25, 11.25, 14.20, 19.00,  
19.45 Новости 16+

07.05 «Зарядка ГТО» 0+

07.25 Все на Матч! События недели 12+

08.25, 22.05, 23.30, 03.00, 
04.40 Фигурное катание 12+

10.30 Все на футбол! Афиша 12+

11.30 «Бой в большом городе». Live 16+

11.50 «Точка». Спецрепортаж 16+

12.20 Смешанные единоборства 16+

14.25 Футбол. Чемпионат Англии 16+

16.25, 19.15, 23.00 Все на Матч! 16+

16.55 РОСГОССТРАХ. ЧР по футболу. 
«Урал» (Екатеринбург) -  
«Спартак» (Москва) 12+

19.50, 02.00 «Спортивный детектив» 16+

20.50 ФОРМУЛА-1. Гран-при США 16+

01.00 Д/ф «Ирина Роднина.  
Женщина с характером» 16+

04.20 «Десятка!» 16+

 
Воскресенье 23 октября

Первый канал
06.00, 10.00, 12.00 Новости 16+

06.10 Х/ф «Вербовщик» 16+

08.10 «Смешарики» 6+

08.20 «Часовой» 12+

08.55 «Здоровье» 16+

10.15 «Непутевые заметки» 12+

10.35 «Пока все дома» 16+

11.25 «Фазенда» 16+

12.15 «Открытие Китая» 16+

12.45 «Теория заговора» 16+

13.40 «Золотой граммофон» 16+

17.40 «Голосящий КиВиН-2016» 16+

21.00 Воскресное «Время» 16+

22.30 «Что? Где? Когда?» Финал 16+

23.50 Х/ф «Дракула» 16+

01.35 Х/ф «Три дюйма» 16+

03.20 «Модный приговор» 16+

04.20 «Контрольная закупка» 16+

Россия 1
05.05 Х/ф «Только любовь» 12+

07.00 М/ф «Маша и Медведь» 16+

07.30 «Сам себе режиссёр» 16+

08.20, 03.35 «Смехопанорама» 16+

08.50 «Утренняя почта» 16+

09.30 «Сто к одному» 16+

10.20 Вести-Псков 16+

11.00, 14.00, 20.00 Вести 16+

11.20 «Смеяться разрешается» 16+

14.20 Х/ф «Шанс» 12+

18.00 «Удивительные люди» 12+

22.00 «Воскресный вечер  
с Владимиром Соловьёвым» 12+

00.30 Х/ф «Улыбнись,  
когда плачут звёзды» 12+

02.30 Т/с «Без следа» 16+

Россия К
06.30 Канал «Евроньюс» 16+

10.00 «Обыкновенный концерт» 16+

10.35 Х/ф «Мертвый сезон» 16+

12.50 Легенды кино. Марлен Хуциев 16+

13.20 Россия, любовь моя!. «Баурсак  
татарский, характер сибирский» 12+

ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ с 17 ОКтября по 23 октября

Вступайте в ряды КПРФ! г. Псков, ул. Гоголя, 6, тел. 66-81-78

13.50 «Кто там...» 16+

14.20, 00.35 Д/ф «Живая Арктика.  
Исландия. Страна огня и льда» 16+

15.10 «Что делать?» 16+

16.00 Д/ф «Единственный  
и неповторимый» 16+

16.40 П. Чайковский. Концерт № 1  
для фортепиано с оркестром 16+

17.20 Гении и злодеи. Томас Манн 16+

17.50 «Пешком...». Москва  
русскостильная 12+

18.20, 01.55 «Черная книга»  
Якова Брюса» 16+

19.10 Библиотека приключений 16+

19.25 Х/ф «Завещание  
профессора Доуэля» 16+

21.00 Опера Дж. Пуччини  
«Манон Леско» 16+

23.20 Х/ф «Заблудший» 16+

01.25 М/ф для взрослых 16+

02.40 Д/ф «Дом Луиса Баррагана.  
Миф о модерне» 16+

Петербург, 5 канал
06.35 Мультфильмы 0+

10.00 «Сейчас» 16+

10.10 «Истории из будущего» 0+

11.00 Х/ф «Дорогой мой человек» 12+

13.15 Х/ф «Максим Перепелица» 12+

15.05 Х/ф «Любит не любит» 16+

17.00 «Место происшествия.  
О главном» 16+

18.00 Главное 16+

19.30, 20.25, 21.25, 22.25, 23.20,  
00.20, 01.15, 02.15  
Т/с «Военная разведка.  
Северный фронт» 16+

03.10 Х/ф «Танго над пропастью» 16+

НТВ
05.00 «Их нравы» 0+

05.25 «Охота» 16+

07.00 «Центральное телевидение» 16+

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+

08.15 Лотерея «Русское лото плюс» 0+

08.50 «Стрингеры НТВ» 12+

09.25 «Едим дома» 0+

10.20 «Первая передача» 16+

11.05 «Чудо техники» 12+

12.00 «Дачный ответ» 0+

13.05 «НашПотребНадзор» 16+

14.10 «Поедем, поедим!» 0+

15.05 «Тоже люди». Вячеслав Фетисов 16+

16.20 «Секрет на миллион».  
Анастасия Волочкова 16+

18.00 «Следствие вели...» 16+

19.00 «Акценты недели» 16+

20.00 «Киношоу» 16+

22.40 Х/ф «О бедном гусаре  
замолвите слово...» 0+

02.05 Т/с «Розыск» 16+

04.00 Т/с «Сыщики» 16+

Звезда
06.05 Х/ф «Дай лапу, Друг!» 16+

07.30 Х/ф «Сквозь огонь» 12+

09.00 Новости недели  
с Юрием Подкопаевым 16+

09.25 «Служу России» 16+

09.55 «Военная приемка» 6+

10.45 «Политический детектив» 12+

11.05 «Специальный репортаж» 12+

11.30, 13.15 «Теория заговора.  
Гибридная война» 12+

13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+

15.20 Х/ф «Главный калибр» 16+

17.35 «Теория заговора» 12+

18.35 «Особая статья» 12+

19.30 Д/с «Легенды советского сыска» 16+

22.20 «Фетисов» 12+

23.05 Х/ф «Личный номер» 12+

01.20 Х/ф «Штормовое  
предупреждение» 12+

03.00 Х/ф «Трижды о любви» 6+

04.45 Д/ф «Гангутское сражение» 12+

Матч-ТВ
06.00 Д/ц «1 + 1» 16+

06.30 «Безумные чемпионаты» 16+

07.00, 09.05, 11.10, 11.45,  
12.50, 15.00, 20.55 Новости 16+

07.05, 01.35 Фигурное катание.  
Мужчины. Танцы на льду 12+

09.10 Футбол. Чемпионат Италии 16+

11.15 «Инспектор ЗОЖ» 12+

11.50 Реалити-шоу «Бой  
в большом городе» 16+

12.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.  
«Химки» - «Локомотив-  
Кубань» (Краснодар) 12+

15.05, 21.00, 00.05 Все на Матч! 16+

16.00 РОСГОССТРАХ. ЧР по футболу.  
«Локомотив» (Москва) - ЦСКА 12+

18.50 РОСГОССТРАХ. ЧР по футболу. 
«Краснодар» - «Амкар (Пермь) 12+

21.25 Спецрепортаж «Формула-1» 12+

21.45, 04.30 ФОРМУЛА-1.  
Гран-при США 16+

00.35 Киберспорт. EPICENTER 16+

03.30 Д/ф «Олимпийские вершины. 
Фигурное катание» 16+
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Незабываемый 
Уолтер

(Начало в ПР № 40)

Казалось бы, профессия пере-
водчика проста, для тех, кто 
знает несколько языков, но в 

то же время она необычайно слож-
на. Особенно, если ведется пере-
вод литературного произведения, 
поэзии. Как передать дух самого 
произведения, все тонкости, нюан-
сы, личность поэта? Уолтер Мэй сде-
лал великолепные переводы поэтов  
А. Блока, Е. Исаева, М. Дудина и дру- 
гих. Им переведены «Антология 
украинской поэзии» и «Антология 
белорусской поэзии». Особая гор-
дость Уолтера – перевод «Евгения 
Онегина» Пушкина. 

Уолтер Мэй родился в бедной 
семье, в Брайтоне, на берегу океана. 
Работая в местной школе учителем, 
его постигло разочарование. Стра-
ну начали заполнять американские 
боевики и комиксы. Как-то на уроке 
Уолтер заглянул в комикс, который 
рассматривал его семилетний уче-
ник. Там были изображены полуго-
лые женщины, сплошные убийства. 
Вместе с другими преподавателями 
Уолтер активно протестовал против 
такой пропаганды.

«К тому моменту я стал убеж-
денным коммунистом, но вступать 
в партию было нельзя, так как не-
медленно был бы уволен с работы. 
Тем не менее, я встречался с ком-
мунистами, работал с ними, помо-
гал оформлять лозунги и плакаты. 
Позже я узнал, что есть страна, где 
существуют условия для творчества.  
В 1959 году в качестве туриста по-
бывал в Ленинграде и Москве, где 
обнаружил удивительный контраст 
между советскими гражданами и 
британцами. Мне часто приходи-
лось в Англии ездить в поездах. Си-
дят в купе люди: один читает газету, 
другой смотрит в окно. Никто не 
разговаривает друг с другом. Нель-
зя, видите ли, разговаривать с чело-
веком, которому вы не представле-
ны. Там каждый человек – соперник, 
а в СССР – как брат. Я был поражен! 
Иногда меня спрашивают, почему я 
не возвращаюсь в Англию. Я отвечаю 
так: в Англии я находил удовлетво-
рение на 10%, а 90% происходяще-
го мне не нравилось. В СССР мне не 
нравится только 10%, все остальное 
устраивает. В СССР я нашел люби-
мую работу, обрел семейный очаг. Я 
счастлив!» – так рассказывал о себе 
Уолтер Мэй.

К сожалению, в 94 года в Москве 
этот дружелюбный и талантливый 
человек ушел из жизни. Все, кто 
знал этого удивительного поэта-
переводчика, никогда не забудут  
его вклад...

Владимир Шульц 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬМиф 4. Капиталисты  
вынуждены улучшать  

социальную сферу, дабы 
избежать волнений  

народа и революций

Наверное, еще не роди-
лись те капиталисты, 

которые бы желали добро-
вольно расстаться со своими капитала-
ми. И не надо здесь говорить, что они все, 
как на подбор, меценаты и филантропы. 
Во-первых, то, что есть люди, которые по 
какой-то причине не могут себя обеспечить, 
и о них не заботится даже государство, это 
тоже заслуга капиталистов, во-вторых, даже 
из этих, вроде бы положительных, действий 
буржуазия обязательно извлечет выгоду в 
виде успокоения общества, рекламы и пиа-
ра, непринужденно возвеличивая собствен-
ную «благородность».

Любые настоящие уступки, меняющие 
жизнь трудящихся не номинально, а реаль-
но к лучшему, приходится добывать потом и 
кровью, с оружием в руках, жертвуя в клас-
совой борьбе собой и своими товарищами. 
Если обострение классовой борьбы не при-
водит к революции и смене общественно-
экономической формации, все уступки, 
сделанные капиталистами под страхом «по-
терять все», постепенно улетучиваются по 
причине наступления реакции. С течением 
времени весь этот цикл повторяется снова, и 
только беспрецедентные усилия буржуазии 
по оболваниванию населения и увода тру-
дящихся от классовой борьбы сохраняют их 
привилегированное положение в обществе 
как владельцев средств производства.

Ярким примером подобного в нашей 
стране является период с 1905 по 1917 годы, 
когда царь, испугавшись свобод, даруемых 
собственным манифестом, потихоньку за-
крутил все гайки обратно и в результате по-
лучил то, что получил.

В нынешнее же время, уже более 25 лет 
после распада СССР, мы наблюдаем картину 
непрерывного сокращения льгот и уреза-
ния «социалки» под видом всевозможных 
«монетизаций» и «оптимизаций». В резуль-
тате народ уже на своей собственной шкуре 
ощущает, что платить приходится даже за 
то, что раньше было бесплатным или поч-
ти бесплатным, денег у трудящихся остает-
ся все меньше, а тенденций на улучшение 
их положения никаких. При этом жадность 
капиталистов толкает их засунуть свою во-
лосатую лапу поглубже в карман к наемным 
работникам и зачерпнуть оттуда побольше. 
Безнаказанность порождает самоуверен-
ность, самоуверенность – иллюзию того, 
что ситуация в обществе находится под 
контролем. Иллюзия заключается в том, что 
безопасность буржуям и их капиталам обе-
спечивают всё те же наемные работники, на 
которых они паразитируют. И несмотря на 
то что гайки буржуазным государством за-
кручиваются все туже, народные волнения и 
революции таким способом предотвратить 
невозможно.

Миф 5. Капитализм еще развивается,  
поэтому подвержен кризисам.  

Когда он разовьется окончательно,  
кризисов больше не будет

Развитие капитализма, действительно, 
процесс непрерывный. Бурный всплеск 

этого процесса наблюдался в XIX веке. До 
сегодняшних дней он прошел много стадий. 
На протяжении всего периода его существо-
вания кризисы «лихорадили» капитализм с 
завидной регулярностью. Нынешний пери-
од, либеральный глобализм, также подвер-
жен кризисам (из текущего кризиса, напри-
мер, капиталистический мир еще не вышел). 
Конечная это стадия или нет, может показать 
только время. Однако уже сейчас можно 
сделать вывод, что, на какой бы стадии раз-
вития капитализм ни находился, кризисам 
он будет подвержен всегда, поскольку сама 
система, в которой главенствует частный 
интерес и максимальная прибыль (для обе-
спечения нормального функционирования 
она должна неуклонно расти или хотя бы 
оставаться на прежнем уровне), не может 
быть устойчивой.

Да и что это будет за окончательная ста-
дия «развития» капитализма? В условиях, 
когда мир лихорадит от мировых экономи-
ческих кризисов (финансовых и производ-
ственных), ресурсы планеты расходуются 

весьма расточительно, большинство насе-
ления Земли нищает, растет терроризм, ши-
рятся локальные войны и т.д. Воображение 
рисует весьма неприглядные картины чело-
веческого будущего. Давайте зададим себе 
вопрос: нужна ли нам такая «конечная», во 
всех смыслах, стадия?

Миф 6. Капиталисты развивают  
экономику

«Развитием» экономики капиталисты за-
нимаются только в том случае, если это 

сулит им какие-то «барыши», например в 
виде крупной прибыли в кратчайшие сро-
ки. Очень часто с термином «развитие эко-
номики» путают, например, рост ВВП, хотя 
последний отражает лишь уровень потреб-
ления. Такой уровень, если понадобится, 
можно «накрутить» буквально «из воздуха» 
(таких схем не счесть), вообще не затрачи-
вая усилий на развитие реального сектора 
экономики.

Кому-то может показаться, что всё это 
касается только «отсталых» стран третьего 
мира, а в «развитых» странах подобных про-
блем нет, там все в порядке, экономика раз-
вивается, люди довольны. Однако не тут-то 
было! Слишком дорогая внутренняя рабо-
чая сила заставляет капиталистов выводить 
капиталы в виде заводов и фабрик в страны 
с дешевой рабочей силой, а растущая без-
работица и трудовая миграция в собствен-
ных государствах всё больше разоряет на-
циональные бюджеты на почве социальных 
выплат, что и влечет за собой понижение 
заработных плат. Таким образом, в стране 
не остается ни социальных гарантий, ни ра-
бочих мест. Ни о каком развитии экономики 
уже давно никто не заикается. Не до жиру.

Миф 7. Капиталисты заботятся  
о трудящихся, создавая рабочие места

Капиталист никогда не ставит своей целью 
создание рабочих мест. Его настоящие 

цели описаны выше. Если бы была возмож-
ность организовать автоматизированное 
производство, которое вообще не нужда-
лось бы в человеческих ресурсах, это было 
бы сделано незамедлительно. Однако такой 
возможности нынешний уровень развития 
промышленности еще не дает, поэтому ка-
питалистам приходится создавать рабочие 
места и частично нести «непосильную» ношу 
в виде социальных обязательств.

В качестве яркого примера «заботы» 
капиталистов о трудящихся можно приве-
сти деятельность так называемых кулаков 
в русской деревне. Любыми бесчестными 
путями (ростовщичество, обман, насилие) 
они создавали условия, чтобы обнищало и 
лишилось земли как можно большее коли-
чество крестьян в округе, а в дальнейшем 
«проявляли заботу» и создавали рабочие 
места для новоявленных батраков, готовых 
работать буквально за еду, чтобы не уме-
реть от голода.

В целях точно такой же «заботы» при 
капитализме неизменно существует рынок 
труда. У толстосумов всегда должен быть 
широкий выбор рабочей силы, на случай, 
если придется уволить какого-нибудь ра-
ботника, например, несогласного с тяжелы-
ми производственными условиями или низ-
кой заработной платой.

Тем более, как доказал еще Маркс, сред-
ства производства сами по себе не могут 
приносить прибыль капиталисту, для по-
лучения прибыли необходим человек и его 
неоплаченный труд. Поэтому наличие на-
емных работников имманентный признак 
капитализма.

Миф 8. При капитализме можно  
легко разбогатеть, особенно,  

если ты умнее других

Анекдот в тему: «У богатого человека 
спросили: “Как вы разбогатели?” – “Сна-

чала я купил за доллар грязное яблоко, от-
мыл и продал за два. На эти деньги купил 
еще два грязных яблока, помыл и продал 
уже за четыре. А потом умерла моя бабушка 
и оставила мне наследство”».

Разбогатеть при капита-
лизме действительно мож-
но. Вот несколько способов: 
выиграть в лотерею, огра-
бить банк, жениться (выйти 
замуж) за богатого челове-
ка, получить хорошее на-
следство и открыть свое 

дело. Как мы видим, из пяти предложенных 
способов четыре связаны с удачей и наход-
чивостью и лишь один – с удачей, находчи-
востью, трудом и умом. Обратите внимание, 
что в предложенном выше списке нет спосо-
ба «как можно больше работать», поскольку 
даже детям в капиталистическом обществе 
ясно, что так можно, скорее, «заработать» 
горб, а не богатство.

Процент богатых варьируется в разных 
странах. У нас в стране он составляет, по 
разным оценкам (у каждого свое понимание 
богатства), от 1 до 4%. То есть богатые со-
ставляют «жалкое» меньшинство населения. 
Даже, по теории вероятности, если бы у всех 
были равные начальные возможности, по-
пасть в этот узкий круг было бы нелегко, а 
учитывая, что крупное и среднее производ-
ство, а также рынки сбыта давно поделены в 
жесточайшей конкуренции, ситуация с при-
емом в этот закрытый клуб новых членов 
представляется совсем унылой. Ум при этом 
играет минимальную роль.

Добавлю еще, что вера в «американскую 
мечту», когда любой человек может легко и 
быстро разбогатеть, постоянно искусствен-
но поддерживается в массах. Люди должны 
видеть перед глазами множество иллюзор-
ных возможностей, которые им предостав-
ляет система, а винить в своих бедах и общей 
неустроенности жизни только себя и свое 
нежелание «крутиться» в поисках денег.

Миф 9. Только при капитализме  
возможна демократия и гражданские 

свободы

Да, действительно, так называемая демо-
кратия по западному образцу, когда все 

граждане в правовом отношении условно 
равны и пользуются равными избиратель-
ными правами при выборе органов власти, 
появилась, преимущественно, после бур-
жуазных революций (правда, и то не сразу). 
Однако является ли подобная «демократия» 
настоящей? Есть ли власть у народа при бур-
жуазной демократии?

В капиталистическом обществе действу-
ет неизменный принцип – «власть денег», и 
те, у кого их больше, получают больше вла-
сти, являясь при этом настоящими хозяе-
вами государства. Все остальные атрибуты 
«демократии» в виде «свободных выборов» 
и прочей шелухи – не более чем хорошо от-
репетированный спектакль, от результатов 
которого ничего не зависит. Выбранные же 
на таком спектакле марионетки, как верные 
псы, всегда с большим энтузиазмом будут 
заглядывать в глаза хозяину (то есть буржуа-
зии) в ожидании бонусов, нежели заботить-
ся о народе.

Кроме того, так как капиталисты через 
своих представителей (систему лобби и т.д.) 
в органах власти пишут нужные им законы, 
то в необходимых для них случаях можно 
ограничить или вообще отменить любые 
«гражданские свободы», совершенно не ин-
тересуясь мнением народа на этот счет.

Только в том случае, когда избранная 
власть защищает интересы большинства об-
щества, отвечает перед этим большинством 
головой, сменяема этим большинством, 
можно считать, что такая власть демокра-
тична. На сегодняшний день только диктату-
ра пролетариата действительно обеспечи-
вает этот принцип.

Выводы

Таким образом, можно сделать однознач-
ный вывод, что все приведенные здесь 

мифы о капитализме не имеют ничего обще-
го с реальностью и культивируются только 
для того, чтобы создавалась видимость об-
щественного благополучия, а трудящиеся, 
в бестолковой борьбе за место под капи-
талистическим солнцем, так и не осознали 
своих классовых задач и не захотели ничего 
кардинально менять. Нужен ли нам такой 
общественно-экономический строй, от ко-
торого больше вреда, чем пользы? Очевид-
но, что нет.

Артур Тагиров

МИФЫ  КАПИТАЛИЗМА
(Окончание. Начало в ПР № 38)

мифы и реальность
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Новость дня: Вашингтон. 
Врачи запретили Хиллари 
Клинтон проигрывать выбо-

ры в США.
● ● ●

Глава ЦИК России Элла Памфилова пообеща-
ла уйти в отставку в случае провала фальсифика-
ции выборов.

● ● ●
Вопль отчаяния россиян:
– Уважаемые руководители страны! Воруйте 

поменьше: мы зарабатывать не успеваем.

● ● ●
В Госдуме:
– Здравствуйте, я – Володин.
– Мы тут все володины, фамилию назовите.

Анекдот ли?..

объявления
УВАЖАЕМЫЕ ПСКОВИЧИ!

В помещении Псковского ОК КПРФ (г. Псков, ул. Гоголя, д. 6) 
каждый понедельник с 14.00 до 16.00 часов проводит  

приём граждан по личным вопросам руководитель фракции КПРФ  
в Псковском областном Собрании депутатов  

Рогов Александр Анатольевич. 
Телефон для записи на приём: (8112) 66-81-78.

Каждый первый понедельник месяца с 11 до 13 часов
по адресу: г. Псков, ул. Гоголя, д. 6 ведёт приём граждан депутат

Псковского областного Собрания депутатов, председатель
Псковской региональной общественной организации

«Дети войны» Копосов Анатолий Петрович.

Еженедельно каждую пятницу с 14.00 до 16.00 по адресу:
г. Псков, ул. Гоголя, д. 6 ведёт приём граждан председатель
Псковского городского отделения Псковской региональной

общественной организации «Дети войны»
Ручьева Маина Васильевна.

 Прочти и передай другому!
 Если тебя не устраивает творящийся  
 беспредел, если хочешь отдавать свою 
энергию и силы борьбе за справедливость,  
 если тебе не безразлична судьба твоей  
 Родины – вступай в КПРФ!

Наш адрес: 180000, г. Псков, ул. Гоголя, д. 6. 
Наши телефоны: (8112) 66-54-04, 66-81-78. http//kprf-pskov.ru/ 

кпрф в Интернете: KPRF.RU
Заходи на наши сайты. Здесь ты найдёшь самые новейшие  

и правдивые материалы, выступления аналитиков и известных  
политологов, образцы агитпродукции и многое-многое другое,  

важное и интересное.

«ПСКОВСКИЙ рубеж»
Газета народно-патриотических сил Псковской области, еженедельник

Подписной индекс 34320 
Тел. 66-54-04. E-mail. kprf-pskov@rambler.ru

Газета «Псковский рубеж» зарегистрирована Управлением Федеральной  
службой по надзору за соблюдением законодательства в сфере  

массовых коммуникаций и охране культурного наследия  
по Северо-Западному ФО. Регистрационный номер ПИ № ФС 2-7454.

И. о. главного редактора Толкачёва А.В.
Адрес редакции (издателя): 180000, г. Псков, ул. Гоголя, 6. Тел. 66-81-78. 

Учредитель: Псковское региональное общественное  
движение «Патриоты Псковского края».

Редколлегия: Дуля В.Ф., Толкачёва А.В., Рогов А.А., Акимова Н.А.,  
Алексеенко П.В., Копосов А.П., Никитин В.С., Савельев Г.Г., Саидова Е.Р.  

№ 41 (959), 13 октября 2016 года. 
Издаётся с 1997 года.

Заказ № 1147. Тираж 3000 экз.  
Подписано в печать 12.10.2016 г.  

по графику в 15.00, фактически в 15.00. 
Точка зрения редакции не всегда совпадает с мнением авторов  

публикуемых материалов.
Газета свёрстана и отпечатана в типографии  

ООО-фирма «Псковское возрождение». ИНН 6027024264.  
Адрес: 180000, г. Псков, ул. Гоголя, 6. 

Цена свободная.

По вертикали: 2. Акротерий. 3. Фундамент. 4. Ишим. 5. Гага. 15. 
Скула. 16. Тракт. 21. Ватерполо. 22. Равенство. 26. Кипа. 27. Арка.

По горизонтали: 8. Алга. 11. Ордер. 12. Айни. 18. Венявский. 
19. Терренкур. 20. Стрекалов. 22. Рукоделие. 23. Штат. 24. Отава. 25. 
Тент.

По дуге:  1. Марфа. 5. «Геологи». 6. Шеренга. 7. Матраса. 8. Ассор
ти. 9. Ландрат. 10. Адвокат. 12. Анекдот. 13. Никулин. 14. Иваси. 17. 
Триер.  23.  Шаланда. 26. Коринка. 28. Простак. 29. Агрегат. 30. Колок. 

Ответы на кроссворд, опубликованный в № 40 (958)

На досуге

Для  рождённых  
в  октябре

 К р о с с в о р д 
Четыре буквы

Человеческие качества

У вас приятная внешность. Вы 
энтузиаст, энергичны и об-

ладаете шармом. Вы одарены 
здоровьем, жизненной силой 
и теплотой. Тянетесь к красоте 
и любви. Вы хотите жизни, пол-
ной легкости, денег и счастья. 
Вы рождены художником, ис-
кусство и красота в жизни при-
тягивают вас. Вы наделены спо-
собностью приносить людям 
радость. Ваш взгляд светлый и 
живой. Вы честны и преданны в 
любви и дружбе.

Рожденные в октябре –  
здоровье

В целом у вас хорошее здо-
ровье. Однако у вас есть 

предрасположенность к нерв-
ным заболеваниям. Вы можете 
также страдать от боли в спи-
не, головных болей и кожных 
болезней.

Брак и друзья

У вас будет длительный союз 
и дружба с людьми, рож-

вой стрелке, начиная с верхней правой клетки, по периметру 
кроссворда можно прочесть народную мудрость.

денными между 21 сентября и 
20 октября, между 21 января и 
20 февраля, между 21 мая и 20 
июня. Вы также имеете есте-
ственное притяжение к тем, кто 
родился 6, 15 или 24 числа лю-
бого месяца.

Рожденные в октябре –  
счастливые дни

Ваши счастливые дни – поне-
дельник, вторник, четверг и 

пятница. Вам следует приуро-

чивать важные решения к этим 
дням.

Счастливые цвета

Вам следует носить одежду 
голубого, розового цветов.

Рожденные в октябре –  
счастливые украшения  

и камни

Опал и жемчуг – ваши счаст-
ливые камни, и вам следует 

использовать их для удачи.

Вокруг цифр по ходу часо-
вой стрелки, начиная с клетки 
со штрихом, впишите четы-
рёхбуквенные слова.

1. Ночная болотная птица 
семейства цапель. 2. Брёвныш-
ко к брёвнышку – и поплыл, 
как перышко (загадка). 3. Ме-
сто, линия соприкосновения. 
4. Категория, разряд, качество 
и другие разновидности чего-
либо. 5. Трудноискоренимый 
сорняк. 6. Левый приток Эльбы 
(Германия). 7. Женское имя. 8. 
Музыкальное произведение 
для одного исполнителя. 9.  
«... Ватерлоо» – фильм с участи-
ем Вивьен Ли. 10. В государ-
ственном праве: запрет, отмена. 
11. Предмет, с которым всегда 
выходил на улицу чеховский 
«человек в футляре». 12. Под-
жаренный или подсушенный 
ломтик хлеба. 13. Ни хвоста, ни 
головы, а четыре ноги (загадка). 
14. Ум там, где ... (пословица). 
15. Аквариумная рыбка с голу-
бой светящейся полосой вдоль 
тела. 16. Слой земли в глубину, 
который захватывает лопата 
(по С. Ожегову). 17. Английская 
писательница последней трети  
XX в., автор романа «Джентльме-
ны и леди». 18. Кустарниковое 
степное растение с жёлтыми 
цветками семейства бобовых. 
19. Форма рельефа, возвышен-
ность. 20. Ручное опахало. 21. 
Зиму и... (т.е. постоянно, в лю-
бую пору).

Если слова будут подоб-
раны правильно, то по часо-

В Псковской области  
отмечается рост  
заболеваемости ОРВИ

В связи с этим мы предла-
гаем несколько  вкусных  
рецептов, которые по-

могут  укрепить иммунитет.  
Профилактика простуды и 
гриппа: полезные лакомства 
на основе меда и лимона.

 Рецепт № 1

Простейший вариант – сме-
шать 150 грамм меда и 1 ли-

мон, натертый на мелкой терке 
вместе с кожурой. Такую смесь 
можно употреблять как вкус-
ное лекарство для профилак-
тики гриппа и простуды утром 
натощак, запивая небольшим 
количеством воды. 

 Рецепт № 2

Очень распространенный 
и очень действенный ре-

цепт – с грецкими орехами и 
сухофруктами: стакан грецких 
орехов, стакан изюма, стакан 
кураги, лимон, 300 г меда. Все 
измельчить в блендере или 
мясорубке, смешать с медом. 
Принимать по столовой ложке 
перед едой 3 раза в день. Сред-
ство очень хорошо укрепляет 
иммунитет, помогает при сла-
бости и переутомлении. 

 Рецепт № 3

Берем всего поровну: изюм, 
курага, инжир, чернослив, 

грецкие орехи, мед. Плюс 1– 
2 крупных лимона с кожурой. 
Все измельчить и смешать с 
медом. Принимать по 1 чайной 
ложке 3 раза в день.

Утром такую пасту можно, 
например, добавить в овся-
ную кашу – получится неве-
роятно полезный и вкусный  
завтрак.

И еще несколько спосо-
бов защитить себя от 
вирусов. 

Мойте руки

Большинство вирусов грип-
па и простуды распростра-

няются при прямом контакте. 
Микробы сохраняют жизнеспо-
собность до нескольких часов, 
в некоторых случаях – недель, 
до тех пор, пока снова не попа-
дут в организм восприимчиво-
го человека через те же пред-
меты обихода. Поэтому мойте 
руки чаще.

Пейте больше жидкости

Вода вымывает из организма 
вредные вещества и напол-

няет его необходимой влагой. 
В среднем взрослый человек 
должен выпивать в день 2 ли-
тра жидкости.

Регулярно выполняйте 
физические упражнения

Аэробные упражнения уси- 
ливают работу сердца, за-

ставляя его перегонять боль-
шее количество крови и пере-
носить больше кислорода из 
легких. Разгоряченное тело 
потеет. Активируется выра-
ботка естественных иммунных 
клеток организма, убивающих 
вирусы.

Ешьте пищу, богатую 
фитохимическими  
веществами

Естественные химические ве- 
щества в растениях насыща-

ют пищу витаминами и ускоря-
ют обмен веществ. Отложите 
витаминные добавки, ешьте 
темно-зеленые, красные, жел-
тые овощи и фрукты.  

Будьте здоровы!


