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Красные знамёна над Псковщиной
Демонстрация и митинг, посвящённые 100-й годовщине Великой Октябрьской социалистической  
революции, прошли во всех районах Псковской области. Тысячи людей демонстрировали свою  
приверженность социализму.

 100-летие Великого Октября в Великих Луках и Локнянском районе. Фото Алексея Чернышёва 

 100-летие Великого Октября. Автопробег в Пустошке  

В Городе воинской славы Великие Луки перед собрав-
шимися выступили член ЦКРК КПРФ, 1-й секретарь Ве-
ликолукского ГК КПРФ С. Сосновский, ветеран КПРФ  

Ю. Дудник, участник штурма Берлина в годы Великой Отече-
ственной войны И. Александров, а также делегат XVII съезда 
КПРФ, 1-й секретарь Локнянского РК КПРФ В. Акимова, член 
Великолукского ГК КПРФ Д. Богданов, 2-й секретарь Велико-
лукского ГК КПРФ Н. Чувайлов и член ЛКСМ В. Киселёв. Они 
призвали к смене власти, которая ввергла страну в глубокий 
кризис. 

Активное участие продемонстрировал прибывший от Не-
вельского РК КПРФ член райкома Д. Семченко. Невельский 
райком партии провёл пикеты в центре города, где разда-
вались газеты «Правда», «Псковская искра», «Псковский ру-
беж», «Над Ловатью».

Автопробег в 200 километров Себеж – Идрица – Пустош-
ка в честь 100-летия Великого Октября совершили члены 
Себежского райкома КПРФ. Жители деревень аплодировали 
автомашинам с красными знамёнами, первым из которых 
была копия Знамени Победы, родившегося 12 июля 1944 
года в сражении за п. Идрица, что в Себежском районе. Вме-
сте с коммунистами Пустошкинского районного отделения 
КПРФ провели митинг, где выступили 1-й секретарь Пустош-
кинского РК КПРФ Т. Гультяева, члены РК КПРФ В. Янкевич, 
Л. Пузыня. Молодому коммунисту Г. Лисник, связавшей 
свою судьбу с КПРФ в год 100-летия Великого Октября, вру-

чили партийный билет. Лучшие коммунисты награждались 
медалями «100 лет Великой Октябрьской социалистической 
революции». Участники торжеств возложили цветы к памят-
нику В.И. Ленину. 

На центральной площади им. Героя Советского Союза 
Клавы Назаровой в Острове звучал гимн Советского Союза. 
Митинг вёл 1-й секретарь Островского РК КПРФ Н. Акин- 
шин, который рассказал о значимости Октябрьской рево-
люции, о достижениях советского народа, о подлом пре-
дательстве идей социализма и развале СССР Генеральным 
секретарём ЦК КПСС М. Горбачёвым и президентом России 
Б. Ельциным. На митинге выступили Почётный гражданин 
Островского района Ю. Васильева, председатель районно-
го отделения ПРОО «Дети войны» В. Козлов. Все собравшие-
ся подчёркивали значимость созидательных шагов социа-
листического строительства. Митинг и собрание провели 
коммунисты Новосокольнического района. Стержнем в вы-
ступлениях была социалистическая идея.

Демонстрация и митинг трудящихся прошли в Порхове, 
где 1-й секретарь Порховского РК КПРФ Н. Борисов призвал 
к сплочению здравых сил. На митинге выступил член Пор-
ховского РК КПРФ, депутат Собрания депутатов Порховского 
района, заслуженный работник сельского хозяйства Россий-
ской Федерации, председатель колхоза «Заря»  Б. Петров, 
заостривший внимание на проблемах села. В торжествах 
приняли участие около 50 студентов профессионального 

училища. 
Зал Дома культуры в Гдове был пе-

реполнен. Сцена оформлена символи-
кой Октябрьской революции. Под зву-
ки «Интернационала» внесли красное 
знамя. Группу коммунистов наградили 
медалями ЦК КПРФ «100 лет Великой 
Октябрьской социалистической рево-
люции». Юнармейцы Гдова получили 
медали ЦК КПРФ «70 лет Великой Побе-
ды». С огромным интересом участники 
торжества слушали концерт художе-
ственной самодеятельности, органи-
зованный директором Дома культуры 
Ю. Тарасовой, выступление мужского 
хора из Санкт-Петербурга. 
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Окончание. Начало на стр. 1

Митинг у памятника В.И. Ле-
нину в центре Пушкинских 

Гор провело Пушкиногорское 
районное отделение КПРФ. На 
него прибыли жители района. 
Несколько человек получили 
медали ЦК КПРФ «100 лет Вели-
кой Октябрьской социалисти-
ческой революции», которые 
торжественно вручил 1-й секре-
тарь Пушкиногорского РК КПРФ  
В. Васильев.

В Локнянском районе 
празднование 100-летия Вели-
кого Октября началось утром 
6 ноября. Более 100 локнянцев 
и гостей района собрались на 
митинг на главной площади по-
сёлка. К подножию монумента 
Владимира Ильича участники 
митинга поставили большую 
корзину цветов. Затем пе-
ред собравшимися выступи-
ла 1-й секретарь Локнянского 
районного отделения КПРФ  
В.М. Акимова. По окончании 
митинга его участники празд-
ничной колонной под развева-
ющимися на ноябрьском ветру 
красными знамёнами прошли 
по одной из главных улиц по-
сёлка – Октябрьской – к зданию 
музыкальной школы, в актовом 
зале которой состоялась вторая 
часть намеченных торжеств. 
В честь праздника ряд товари-
щей был награждён медалью 
«100 лет Великой Октябрьской 

Красные знамёна над Псковщиной

социалистической революции» 
и другими партийными награ-
дами.

В Усвятах юбилей револю-
ции отметили 4 ноября воз-
ле памятника В.И. Ленину. На 
митинге звучали революци-
онные песни и стихи, посвя-
щенные революции и Ленину. 
Перед собравшимися высту-
пили 1-й секретарь Усвятского 
районного отделения КПРФ  
Н.А. Сазонова и депутат рай-
онного собрания Усвятско-
го района 6-го созыва, член 
партии КПРФ А.В. Синякова. 
1-й секретарь напомнила, что 
всё, чего добилась Россия –  
это заслуга Великой Октябрь-
ской социалистической рево-
люции и коммунизма. Крас- 
ные знамёна реяли над Псков- 
щиной как символ единения. 

«Капсулу времени», зало-
женную пятьдесят лет назад, 
вскрыли 7 ноября в Дновском 
районе. В ней содержалось 
поздравление со 100-летним 
юбилеем Великой Октябрьской 
революции. Капсула сохрани-
лась в бетоне у обелиска крас-
ноармейцам, освобождавшим 
Дно в годы войны. Среди гостей 
праздника были свидетели це-
ремонии её закладки. Эти люди 
рассказали, что послание было 
торжественно зачитано учи-
тельницей одной из дновских 
школ и заложено для потомков 
в 1967 году. Авторы послания 
поздравили людей, живущих 
в 2017 году, со 100-летием 
Октябрьской революции и по-
ведали о том, как их поколение 
превратило станцию Дно в бо-
гатый и развивающийся город, 

рассказали о трудовых подвигах жителей района. Авторы напут-
ствовали использовать достижения предыдущего поколения, 
отдавать всю свою энергию, талант и знания делу строительства  
будущего.

О. Дементьев, корр. «Правды»,   
А. Погорелая, пресс-служба Псковского ОК КПРФ

 100-летие Великого Октября в Усвятском районе 

Псковский областной Комитет КПРФ выражает 
благодарность за поздравление со 100-летием 
Великого Октября врио губернатора Псковской 

области Михаилу Ведерникову, главе города Пскова 
Ивану Цецерскому и всем, кто принял участие в этих 
торжественных мероприятиях. 

Особую признательность выражаем нашим това-
рищам, членам партии и сторонникам за оказание фи-
нансовой помощи в проведении 100-летнего юбилея  
Октября. 

Эта памятная дата показала, что память о нашей 
истории жива, и люди чтут те события, поскольку до се-
годняшнего дня они  остались в  истории как  величай-
шая попытка человечества покончить с  всевластием 
капитала и  построить совершенно новый мир – мир со-
циальной справедливости. Почти три десятка лет про-
шло после распада СССР, однако вопрос о построении  
общества социальной справедливости не потерял акту-
альности – напротив, наш современный мир нуждается 
в этом как никогда. 

Псковский обком КПРФ

Колхоз «Заря» живёт в социализме
Коллектив колхоза «Заря» Порховского района награждён медалью ЦК КПРФ «100 лет Великой 
Октябрьской социалистической революции». 10 ноября на торжественном собрании колхоза  
награду вручил член ЦК КПРФ, 1-й секретарь Псковского ОК КПРФ П. Алексеенко.

Выступая перед колхозника-
ми, председатель колхоза 
заслуженный работник сель-

ского хозяйства Российской Фе-
дерации Б. Петров рассказал о 
нелегкой жизни тружеников села. 
Но, несмотря на тяжёлый труд в 
условиях рискованного земледе-
лия, им вновь удалось достичь вы-
соких результатов. Колхоз выпла-
тит налогов около 20 млн рублей 
и получит несколько миллионов 
рублей чистой прибыли. Ежеднев-
но хозяйство отгружает государ-
ству 9–10 тонн молока. Такое же 
количество продукции отправля-
ют на молокозаводы 8 районов 
Псковской области, а порховские 
СПК «Дубровно» – 0,8 тонны, СПК 
«Свобода» – 0,6 тонны, СПК «Пор-
ховский» – 1,4 тонны. По мнению 
Б. Петрова, это не коллективные 
хозяйства, а их видимость.

– Отношение к труду в значи-
тельной мере характеризует за-
работок, – говорил председатель 
колхоза «Заря» Б. Петров. – Что же 
мы видим? Механизатор Михаил 
Иванов в июле получил 65 тысяч 
рублей, а в остальные месяцы по 
35–37 тысяч. Шофёр Александр 
Васильев зарабатывает в размере 
28–34 тысяч рублей в месяц. До-
ярка Васильева Юлия получила в 
апреле 71 тысячу рублей, в мае – 
54 тысячи и в остальные месяцы 
на уровне 50 тысяч. С телятников 
№ 1 и № 2 отгрузили недавно 30 
бычков живым весом по 400-450 
килограммов, которых откормили 
Светлана Мозина и Людмила Мак-
симова, а в колхозную кассу посту-
пило полтора миллиона рублей. 
Зарабатывают они свыше 30 тысяч 
рублей в месяц. Скотники Алек-

сандр Якобчук и Сергей Кондраш-
кин добиваются высоких привесов 
молодняка, не допускают падежа 
скота, а заработки у них от 24 до 
30 тысяч рублей в месяц. Высокие 
надои молока на фермах «Верхний 
Мост-2», «Железная Гора», «Гора», 
где мастера машинного доения, 
заведующие фермами работают с 
большой отдачей. Наряду с успе-
хами, есть и упущения в работе, 
которые нам по силам исправить.

Член ЦК КПРФ, 1-й секретарь 
Псковского обкома КПРФ П. Алек-
сеенко поздравил весь коллектив 
колхоза со 100-летием Великого 
Октября. Он отметил, что на пере-
довой коллектив равняются тру-
женики различных отраслей на-
родного хозяйства. 

– Ваш колхоз – это концентра-
ция труда и разума, которые пока-
зывают, что и во времена кризиса 
можно достигать эффективности 
производства. У вас настоящий со-
циализм, – подчеркнул П. Алексе-
енко.

П. Алексеенко вручил юбилей-
ные  медали ЦК КПРФ «100 лет Ве-

ликой Октябрьской социалистиче-
ской революции» председателю 
колхоза «Заря» Б. Петрову, лабо-
ранту А. Смирновой, главному 
зоотехнику, заслуженному зоотех-
нику РФ Е. Александровой, меха-
низатору В. Завьялову, мастеру 
машинного доения Ю. Василье-
вой, заведующей фермой «Гора» 
З. Петровой.

Почётными грамотами Мини-
стерства сельского хозяйства Рос-
сийской Федерации награждены 
сварщик А. Иванов, механизатор 
В. Смирнов, заведующая складом 
запасных частей Т. Иванова, во-
дитель В. Смирнов, механизатор 
В. Александров.

– Придёт время, когда социа-
лизм будет торжествовать по всей 
стране. Хозяином станет коллек-
тивное «мы», а не личное «я», – го-
ворил 1-й секретарь Порховского 
РК КПРФ Н. Борисов. – Вы сейчас 
являетесь маяком, на который 
ориентируются все сельские тру-
женики района и области.
	 Олег Дементьев, 

корр. газеты «Правда» 

 100-летие Великого Октября в Пустошке  100-летие Великого Октября в Пушкинских Горах 

За новые достижения
Псковские коммунисты стали спонсорами соревно-

ваний по дзюдо, которые прошли в городском клу-
бе «Динамо» 11 ноября. Вместе с тренером, мастером 
спорта по вольной борьбе Вячеславом Елькиным 
за ходом турнира наблюдали депутаты Псковской го-
родской думы: первый секретарь Псковского ГК КПРФ 
Дмитрий Михайлов и секретарь Псковского ГК КПРФ 
Сергей Федоров.
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Бюджет – зеркало 
экономики

Позиция фракции КПРФ в Государственной думе

Когда комитеты Госдумы рассматривали содержание  
госбюджета РФ, в Китае проходил съезд компартии.  
Китайские коммунисты наметили программу, которая  
в ближайшее время полностью ликвидирует бедность  
в стране. За последние годы они вывели из нищеты почти  
700 миллионов человек, к 2021 году еще 40 млн будут жить  
в достатке – вот поступь социализма в Китае.

Имейте совесть, господа!
Четверть века враги советской власти под всеми предлогами пытаются опорочить  
значение Великой Октябрьской социалистической революции. В ход идут самые мерзкие 
формы клеветы и откровенная ложь. На это горазды нынешние российские власти всех  
уровней. Последние годы к подлым клеветникам присоединился страдающий, как видно, 
старческим маразмом, зациклившийся на опоганивании Коммунистической партии  
и руководителей советского государства В. Жириновский.

Профсоюз  
военнослужащих  
«против»
Федерация независимых профсоюзов РФ (ФНПР) на деле давно 
уже стала «зависимой», которой «вертят» как хотят  
руководители государства. 25 октября 2017 года Генеральный  
совет ФНПР принял постановление «О действиях профсоюзов  
в современных условиях и выборах Президента Российской  
Федерации в 2018 году».                                                                              

Россия – Белоруссия!
Россия пересмотрела условия ж.-д. перевозок  
с Белоруссией. В свою очередь белорусская сторона  
отказалась от услуг российских железнодорожников  
в пользу прибалтийских. В. Путин следом заявил 
о пересмотре условий поставки нефти и нефтепродуктов  
в Белоруссию. 

Кто руководит Путиным, кто толкает его на конфронтацию 
с Белоруссией? Несмотря на недружественные действия 
Кремля, А. Лукашенко призвал Россию продолжить разви-

тие двустороннего сотрудничества. Он напомнил, что у Москвы 
и Минска есть «задолженность перед обществом» – создание  
Союзного государства. 

По мнению Лукашенко, при двустороннем сотрудничестве 
важно не допустить регресса, «а двигаться вперед». Он напом-
нил, что в прошлом у россиян и белорусов были равные права, 
и оба государства гордились этим. Беларусь всегда стремилась 
к дружбе и сотрудничеству с Россией, но Кремль, как видно, так 
не считает.                                                                          

Тем не менее, глава Белоруссии назвал Путина «братом, с ко-
торым нечего делить, и, может быть, еще придется спиной к спи-
не стоять и отстреливаться, как военные люди говорят».

Позиция Президента РФ В. Путина совершенно непонятна. 
Как видно, у него еще осталась прежняя зависимость от Запада 
и он не самостоятелен в своих решениях. 

По материалам СМИ

Благодарность
Спасибо всем, кто поздравил 

меня с 80-летием. Желаю здо-
ровья, успехов и личного благо-
получия!

Бубнов Геннадий Николаевич

В России, даже по офици-
альной статистике, 22 млн 
нищих – половина страны 

живет на 15 тыс. рублей и мень-
ше. Дети войны оказались без 
государственной поддержки. 
Средняя их пенсия в сельской 
местности – 8–9 тыс. руб., в го-
роде – 10, максимум 12 тысяч.

Путинское правительство 
вообще не способно почувство-
вать боль страны и направить 
основные ресурсы на развитие 
экономики, социальную под-
держку, качественное образо-
вание и современную науку. 

Бюджет на 2018 год – это 
бюджет дальнейшей стагнации 
и углубления нищеты в стране. 
Такой бюджет не может быть 
поддержан коммунистами, он 
только углубляет раскол в об-
ществе. Экономика вместе с ин-
фляцией урезается на 436 млрд  
рублей. При этом в нефтегазо-
вой отрасли оборудование из-
ношено на 55%. 

В сфере ЖКХ был проект Пу-
тина на ближайшие три года. Но 
за это время в семь раз увели-
чился объем ветхого и аварий-
ного жилья, а в бюджете эта 
строчка сокращается почти на 
треть. По социальным програм-
мам надо выходить на мировые 
темпы развития, говорил пре-

зидент в Послании. Но ничего 
похожего нет! Почти все статьи 
урезаются. На культуру – со-
кращение на одну треть вме-
сте с инфляцией. А по спорту и 
молодежи – на 62%. В 2017 году 
получили 132 млн тонн хлеба, 
но ни в одном регионе, ни одна 
баранка и булка не подешевели 

ни на копейку. Зна-
чит, обслуживаем 
перекупщиков, ко-
торые перекупают 
задарма и вывозят 
за кордон. Скотину 
почти всю пореза-
ли. Было 55 млн го-
лов крупного рога-
того скота, урезали 
почти в три раза.

Крестьянин не 
видит, что за счет 
своего урожая он 
получит дополни-
тельный доход и 

тем самым обеспечит покупку 
новой техники, подготовится к 
зиме, заложит новый урожай. 

В целом бюджетная полити-
ка не пахнет ни модернизацией, 
ни прорывом в будущее. Прези-
дент, как руководитель страны, 
проявляет полную беспомощ-
ность.

Бюджет по-прежнему об-
служивает богатых и унижает 
остальное население. Трид-
цать шесть месяцев подряд 
девять из десяти граждан на-
шей страны продолжают ни-
щать. В целом этот бюджет сви-
детельствует о беспомощности 
нашего правительства. Впереди 
нас ждут еще большие испыта-
ния. Кризис в мире продолжа-
ется, вновь обнародован пакет 
санкций против России. Нужно 
думать о развитии. Но развитие 
начинается с бюджета в 22 трлн 
рублей, а не в 16 триллионов.

По материалам СМИ

На очередной дискуссии 
в студии Владимира Со-
ловьёва первое лицо 

российских лжедемократов в 
приступе ярости, визжа слов-
но резаный, брызгая слюной, 
перебивая оппонентов, пытал-
ся всячески опорочить Ленина, 
Сталина, советскую власть –  
всё, что связано с социализ-
мом. 

Жириновский договорил-
ся до того, что советская 
власть уничтожила десять –  
двадцать – пятьдесят – сто 
миллионов граждан стра-
ны! Именно эти цифры привел 
демократ-мракобес, с каждым 
словом всё более воспламе-
няясь и теряя всякое чувство 
меры.

Демонстрируя невежество и 
собственную непорядочность, 
Жириновский заявил, что со-
циалистическая революция 
1917 года также унесла десятки 
миллионов жертв. При этом он 
не удосужился обратиться к до-
кументам  истории. Между тем 
всем, даже школьникам, извест-
но, что Октябрьская револю-
ция была самой бескровной в 
истории революционных пере-
воротов. Официально извест-

но, что при штурме Зимнего 
дворца погибло менее 2000 
человек. 

Но ответственность за даль-
нейшие жертвы лежит полно-
стью на агрессивном блоке 
Антанта, который, опираясь 
на экономическую и воен-
ную мощь 14 европейских го-
сударств, вторгся в пределы 
сформировавшегося незави-
симого государства. Советская 
республика обязана была защи-
щаться от интервенции, так же 
как Советский Союз защищался 
от гитлеровского нашествия. 

Потерпев поражение, Антанта 
переложила контрреволюци-
онные действия на царских ге-
нералов.

Нет сомнений, что вся ответ-
ственность за последовавшие 
дальнейшие жертвы лежит на 
западных врагах революции и 
на контрреволюционных бело-
гвардейских руководителях.

Вот о чем не говорят нынеш-
ние враги революции и пыта-
ются всячески исказить исто-
рические события, подорвать 
значение Великого Октября

Виктор Акбулатов

Постановление содержит 
настолько противоречи-
вые сведения, что больше 

похоже на некий винегрет, чем 
на документ, мобилизующий 
профсоюзы на борьбу за соци-
альные права трудящихся. 

В первых строках бумагома-
ратели справедливо отметили, 
что социально-экономическая 
политика власти нацелена на 
сокращение расходов на соци-
альную сферу, не обеспечивает 
восстановление покупательной 
способности зарплаты работни-
ков, не содержит мер по сокра-
щению бедности в стране. Про-
должается падение денежных 
доходов населения. 

После такой констатации, 
казалось бы, надо спросить с 
главных виновников граби-
тельской политики В. Путина и 
Д. Медведева: когда, наконец, 
будет остановлено обнищание 
народа и когда страна встанет 
на путь развития, обещанный 

много лет назад? Но нет! По-
сле перечисления всех бед, об-
рушившихся на Россию, в осо-
бенности за последний срок 
правления В. Путина, Генераль-
ный совет ФНРП неожиданно 
заявляет: «ФНПР настаивает 
на том, чтобы в качестве кан-
дидата на выборах прези-
дента Российской Федерации  
в 2018 году баллотировался 
В.В. Путин, и будет поддержи-
вать его кандидатуру». Да-
лее в постановлении записано: 
«Предложить В. Путину вы-
двинуть свою кандидатуру 
для избрания на пост Прези-
дента РФ».

При этом Генсовет ФНПР, 
словно в насмешку, вновь обра-
щает внимание на преодоление 
бедности, ликвидацию долгов 
по зарплате, установление ми-
нимальных окладов не ниже 
МРОТ... короче, на всё то, что из 
года в год обещает и регуляр-
но не выполняет Путин. Позор! 

Кому нужны такие продажные 
«бесхребетные» профсоюзы?

Псковская областная ор-
ганизация «Общероссийский 
профсоюз военнослужащих» 
с возмущением восприня-
ла постановление Генсовета 
ФНПР о поддержке В. Путина 
на президентских выборах и 
призывает членов профсою-
за всех уровней бойкотиро-
вать это позорное решение. 

Профсоюз военнослужащих 
считает, во-первых, что В. Пу-
тин – главный виновник престу-
плений власти, связанных с об-
нищанием населения и в целом 
государства. Внутреннюю по-
литику Путина патриоты стра-
ны воспринимают как геноцид. 
Во-вторых, постыдная поспеш-
ность, с которой ФНПР принято 
решение о поддержке Путина 
на президентских выборах, го-
ворит об утрате независимой 
позиции. В-третьих, постанов-
ление Генсовета показывает, 
что президентская кампания 
идет давно, В. Путин «на всю ка-
тушку» использует администра-
тивный ресурс. Какой разговор 
может быть о честных и спра-
ведливых выборах?

В.Ф. Дуля,
председатель ПОО  

«Общероссийский профсоюз  
военнослужащих»
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С докладом о подготовке к 
празднованию 100-летия 
Великой Октябрьской со-

циалистической революции вы-
ступила Председатель ООД ВЖС 
«Надежда России» Останина 
Нина Александровна. На засе-
дании была заслушана информа- 
ция об участии делегации ВЖС 
в XIX Всемирном фестивале мо-
лодёжи в городе Сочи. В повест-
ку дня заседания был включен 
вопрос о федеральном бюдже-
те Российской Федерации на  
2018 год, по которому очень 
эмоционально выступила член 
Президиума Швец Любовь Ни-
китична.

В России стартовала програм-
ма «Десятилетие детства». Члены 
Президиума разработали про-
ект предложений в федеральную 
программу «Десятилетие детства 
в России».

К числу необходимых фун-
даментальных преобразований 
в рамках Десятилетия детства 
отнесены вопросы образова-
ния и просвещения, в том числе 
проблемы профилактики си-
ротства. «Десятилетие детства –  
значимый этап в реализации го-
сударственной политики в инте-
ресах семьи и детства, залог того, 
что работа, проводимая в послед-
ние годы, получит логическое 
продолжение», – считает пред-
седатель правления Фонда под-
держки детей Марина Гордеева. 
Говоря о приоритетах, которые 
очевидно найдут отражение в 
плане мероприятий Десятилетия 
детства, руководитель Фонда от-
метила, что семьи с детьми, ока-
завшиеся в трудной жизненной 
ситуации, сироты, трудные под-
ростки, находящиеся в конфлик-
те с законом, по-прежнему будут 
объектом заботы государства. Бу-
дет уделено внимание и пробле-
мам семей с детьми-инвалидами 
– их сопровождению по жизнен-
ному пути, включая развитие ран-
ней помощи, подготовку к школе. 
«Все это – основные направления 
деятельности нашего Фонда и Де-
сятилетие детства обозначит для 
нас актуальные ориентиры, ко-
торые помогут эффективнее вы-
страивать работу на благо детей», 
– уверена Марина Гордеева. 

Изменить мировоззрение 
взрослого человека невозможно, 

поэтому начинать надо с ранне-
го возраста. Сейчас наших детей 
учат иностранным языкам, рисо-
ванию, но, к сожалению, вопро-
сы духовности, нравственности 
оставляют за скобками деятель-
ности образовательных органи-
заций. Значительная часть детей 
в беде – это социальные сироты, 
их родители – это наши соседи, 
которые не справляются с роди-
тельской задачей и нуждаются в 
помощи.

Планирование мероприятий 
предусмотрено поэтапно – на 
каждые три бюджетных года, в 
рамках основных направлений 
Национальной стратегии дей-
ствий в интересах детей на 2012–
2017 годы, утвержденной Указом 
Президента Российской Федера-
ции от 01.06.2012 № 761: семей-
ная политика детствосбереже-
ния; доступность качественного 
обучения, воспитания, культур-
ного развития детей; здравоох-
ранение, дружественное к детям, 
и здоровый образ жизни; равные 
возможности для детей, нуждаю-
щихся в особой заботе государ-
ства; создание системы защиты 
прав и интересов детей, друже-
ственного к ребенку правосудия; 
включение детей в процесс при-
нятия решений. Очень важно при 
разработке проекта плана закре-
пить главную установку россий-
ской государственной семейной 
политики: семья – это неделимое 
целое, предупредив возможные 
ошибочные решения, при кото-
рых ребенок выделяется как от-
дельный субъект права.

Театральный кружок 
как форма эстетического  

воспитания ребёнка

Забота о подрастающем по- 
колении – наша главная за-

дача. Опираясь на свой много-
летний опыт в работе с детьми, 
Лекарева Лариса Николаевна 
подготовила интересное высту-
пление об эстетическом воспита-
нии детей: «Театральный кружок, 
о котором сейчас пойдёт речь, 
называется «Карусель» и в нём, 
как и в жизни, пытаемся находить 
ответы на возникающие вопросы. 
Вопросы на первый взгляд про-
стые: надо ли это мне? Почему 
я? Может, мне просто постоять в 
сторонке?

Театральный кружок позволя-
ет «понарошку» проиграть, смо-
делировать варианты ответов на 
волнующий вопрос, при этом ни-
чем не рискуя. Не будет потерь, 
разочарований, огорчений. При-
обретается «рулевое управле-
ние – опыт!». Дети в начале свое- 
го жизненного пути учатся мо-
делировать ситуации и находить 
только для них приемлемые ре-
шения, им понятные.

Приведу пример: каждый 
вторник после тихого часа для 
старшей и подготовительной 
групп проводится кружковое 
занятие, где ребята, в полном 
смысле этого слова, «играют в 
театр». Сами, посредством счита-
лок, распределяют между собой 
роли: режиссёра, актёра, зрите-
ля, критика, костюмера и самого 
главного человека в театре – по-
жарного, ведь именно он следит 
за безопасностью в театре. 

Наши наработки просты, но 
они позволяют сформировать 
кругозор, развить наблюдатель-
ность, сплотить ребят вокруг 
единого дела, а главное – убира-
ют преграды, раздвигают грани-
цы, формируют уверенность. И в 
дальнейшем уже не важно, перед 
какой аудиторией ты выступаешь: 
малышами, сверстниками, ро-
дителями. Главное – ты можешь!  
В поисках ответов на поставлен-
ные жизнью вопросы рождаются 
и наши спектакли.

Не мне вам рассказывать, как 
подрастающее поколение с на-
вороченными гаджетами «увле-
чено» чтением художественной 
литературы.  Однако подготовка 
новой постановки «Алиса воз-
вращается» вынудила будущего 
Шляпника – учащегося 5 класса 
средней школы Кондратьева На-
зара обратиться к первоисточ-
нику и прочитать «Алису в стране 
чудес» Льюиса Кэрролла. Конеч-
но, для дошкольного возраста 
мы применили вольную трак-
товку сюжета, но во всех осталь- 
ных – смысловом, содержатель-
ном, воспитательном аспектах у 
нас получилось донести зрителю 
основную идею: послушание –  
залог избежания многих бед. 

За шесть лет существования 
кружка взращены свои лиде-
ры. Будучи учащимися средней 
школы, они не забывают стены, 

Десятилетие детства в России
30 октября 2017 года в г. Москве состоялось заседание Президиума ООД «Всероссийский женский  
союз «Надежда России». От Псковского регионального отделения  в работе заседания приняли 
участие член Президиума ВЖС Трушанова Лариса Евгеньевна и руководитель Невельской  
организации Лекарева Лариса Николаевна, исполняющая обязанности председателя  
Псковского регионального отделения ВЖС.  

Уважаемый Владимир Владимирович!

Общероссийское общественное движение «Всероссийский 
женский союз «Надежда России» обращается к Вам с прось- 

бой об объявлении 2018 года Годом матери.
По инициативе депутата шести созывов Государственной думы 

ФС РФ Апариной А.В., указом Президента РФ от 30 января 1998 го-
да № 120 был учрежден праздник – День матери в России, который 
отмечается в последнее воскресенье ноября.

В 2018 году исполняется 20 лет, как этот праздник отмечается 
во всех уголках нашей страны.

В рамках реализации указа Президента Российской Феде-
рации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Россий-
ской Федерации Десятилетия детства» ООД «ВЖС» предлагает 
открыть «Десятилетие детства в России» (2018–2027 гг.) Годом  
матери.

По инициативе нашей общественной организации, занимаю-
щейся охраной прав материнства и детства, 2006 год объявлялся 
Годом матери и ребёнка, 2008 год – Годом семьи. Таким образом, 
нами накоплен определенный опыт работы в этом важном нап-
равлении.

Считаем закономерным в год 20-летия празднования Дня  
матери в России объявить 2018  год Годом матери, чтобы от-
дать дань уважения женщине-матери, которая нуждается в госу-
дарственной поддержке не только при рождении детей, но и при 
воспитании достойных граждан своей Родины – России.

Уважаемый Владимир Владимирович!
Надеемся, что наше предложение будет поддержано Вами, а 

мы приложим все усилия в реализации программы «Десятилетие 
детства в России».

С уважением,
Председатель Общероссийского общественного  

движения «Всероссийский женский  союз  
«Надежда России» Н.А. Останина

30 октября 2017 года

 Лекарева Лариса Николаевна –  
 руководитель Невельской  
 организации женского движения, 
 исполняющая обязанности  
 Председателя Псковского  
 регионального отделения  
 ВЖС «Надежда России» 

вскормившие их, продолжают 
участвовать, по мере необходи-
мости, в спектаклях и праздниках. 
Да и для воспитанников сада при-
мер, так скажем, «старшего бра-
та» или «старшей сестры» очень 
весом: если они могут, то и я смо-
гу. Не надо дожидаться взросле-

ния, можно делать сейчас. Можно 
быть активным».

На заседании было приня-
то обращение к Президенту РФ  
В.В. Путину.

 Трушанова Лариса  
 Евгеньевна – член Президиума   
 ООД ВЖС «Надежда России»

Информацию подготовила Трушанова Л.Е.

Знамя караульной роты ЧОН (части 
особого назначения) известный ху-
дожник Владимир Турбасов написал в 

Пскове в 1919–1920 годы. Работа художни-
ка примечательна тем, что выполнена на 
скатерти из бордового плюша. На лицевой 
стороне Владимир Турбасов пишет эмбле-
му РСФСР, а на оборотной – сам революци-
онный плакат. Надпись: «Никто не даст нам 
избавленья: ни Бог, ни царь и ни герой. 
Добьемся мы освобожденья своею соб-
ственной рукой». Это один их тех экспона-
тов, который можно увидеть на выставке 
«Взгляд через столетие» в Доме-музее  
В.И. Ленина. 

Из стенограммы встречи с художником 
В.К. Турбасовым (1895, Псков – 1986, Ле-
нинград) в 1976 году: 

На одной из витрин представлена под-
линная гимнастерка того периода. Кроме 
того, на выставке можно увидеть фотогра-
фии революционного Пскова, знаменитые 
«керенки» и многие другие интересные 
предметы эпохи, ставшие в народном со-
знании глубоко символичными. Отряды 
ЧОН, революционные лозунги и плакаты, 
весь романтизм революции; красные бан-
ты, с которыми в дни Октября щеголяли 
по Петрограду гимназисты; плюшевая ска-

терть, как непременный атрибут русского 
городского быта XX века.

Отметим, что выставка будет работать 
до 10 января 2018 г. Музей открыт для 
посещения ежедневно с 11.00 до 18.00, 
кроме воскресенья, понедельника и по-
следнего вторника месяца.

Пресс-служба  
Псковского обкома КПРФ

Взгляд через столетие
7 ноября в 15.00 в Доме-музее В.И. Ленина (переулок «Искры», 
д. 5, Плехановский посад) открылась выставка «Взгляд через 
столетие». На выставке представлены печатные издания первых 
месяцев революции, фотографии, денежные знаки Временного 
правительства, личные вещи революционеров. 

«...Когда войска ЧОН 
взяли Псков, исполком ре-
шил преподнести кара-
ульной роте знамя, Пред-
седатель Губсовнархоза 
Гей знал, что я художник. 
Слушай, – говорит, – на-
до сделать знамя, написать! Я говорю:  
«Можно! Но материал нужен, на чем пи-
сать...» Он тогда снимает со стола плю-
шевую скатерть и говорит: «Вот, пиши 
на этой!» Я взял эту скатерть, потом 
полотно нужно, чтоб левую сторону под-
шить как-то. На левой стороне я напи-
сал картину: сбрасывают царя, валяется 
корона. На ворсистой стороне поместил 
эмблему РСФСР и соответствующие под-
писи, которые полагаются для знамени». 



Понедельник 20 ноября
Первый канал

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 01.00,
03.00 Новости 16+

09.15, 04.10 «Контрольная закупка» 16+

09.50 «Жить здорово!» 12+

10.55 «Модный приговор» 16+

12.15, 17.00, 01.20 «Время покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское» 16+

18.45 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 16+

21.30 Т/с «Крылья империи» 16+

23.35 «Вечерний Ургант» 16+

00.00 «Познер» 16+

02.25, 03.05 Х/ф «Зубная фея-2» 12+

Россия 1
05.00, 09.15 «Утро России» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,  
20.00 Вести 16+

09.55 «О самом главном» 12+

11.40, 14.40, 17.40,  
20.45 Вести-Псков 16+

12.00 «Судьба человека» 12+

13.00, 19.00 «60 минут» 12+

14.55 Т/с «Морозова» 12+

18.00 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «Доктор Рихтер» 16+

23.15 «Вечер с В. Соловьёвым» 12+

01.50 Т/с «Поцелуйте невесту!» 12+

03.45 Т/с «Фамильные ценности» 12+

Россия К
06.30 Д/ф «Старый город Гаваны» 16+

06.50 Д/ф «Венеция. Остров  
как палитра» 16+

07.30, 08.00, 10.00, 15.00,  
19.30, 23.45 Новости 16+

07.35 Легенды мирового кино.  
Леонид Быков 16+

08.05, 21.10 «Правила жизни» 16+

08.35, 22.20 Х/ф «Аббатство  
Даунтон» 16+

09.40 Д/ф «Эс-Сувейра. Где пески  
встречаются с морем» 16+

10.15, 17.50 «Наблюдатель» 16+

11.10, 00.30 «Веселые ребята» 16+

12.10 Д/ф «Человек на все времена» 16+

12.50 Х/ф «Транзит» 16+

15.10, 01.40 Д/ф «Чечилия Бартоли.  
На репетиции» 16+

16.05 «На этой неделе... 100 лет назад. 
Нефронтовые заметки» 16+

16.30 Ток-шоу «Агора» 16+

17.35 Д/ф «Трогир. Старый город.  
Упорядоченные лабиринты» 16+

18.45 Д/ф «Бесконечные игры  
больших империй» 16+

19.45 Главная роль 16+

20.00 Д/с «Она написала себе роль...» 16+

20.40 Д/ф «Лимес. На границе  
с варварами» 16+

20.55 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

21.40 «Сати. Нескучная классика...» 16+

23.25 Д/ф «Беллинцона.  
Ворота в Италию» 16+

00.00 «Мастерская архитектуры».  
Сны архитектуры 16+

01.25 Д/ф «Аксум» 16+

02.40 Д/ф «Гималаи. Горная дорога  
в Дарджилинг. Путешествие  
в облака» 16+

Петербург, 5 канал
05.00, 09.00, 13.00, 22.00,  

00.00 «Известия» 16+

05.10 Мультфильмы»0+

05.20 Х/ф «Тревожное  
воскресенье» 12+

07.00, 08.00, 09.25, 10.15, 11.10,  
12.05, 13.25, 14.20  
Т/с «Григорий Р.» 12+

15.20, 15.50 Т/с «Страсть» 16+

16.25, 16.55, 17.30 Т/с «Детективы» 16+

18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 21.15,  
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+

00.30 Х/ф «Старые клячи» 12+

03.05, 04.05 Т/с «Короткое  
дыхание» 16+

НТВ
05.00, 06.05 Т/с «Адвокат» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,  
19.00 «Сегодня» 16+

07.00 «Деловое утро НТВ» 12+

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение  
Мухтара» 16+

11.20 Т/с «Подозреваются все» 16+

12.00 Т/с «Свидетели» 16+

13.25 «ЧП. Обзор» 16+

14.00, 16.30, 01.00 «Место встречи» 16+

17.00 «Специальный выпуск» 16+

18.00 Т/с «Улицы 
 разбитых фонарей» 16+

19.40 Т/с «Ментовские войны» 16+

23.35 «Итоги дня» 16+

00.05 «Поздняков» 16+

00.15 Т/с «Агентство  
скрытых камер» 16+

02.55 «Малая земля» 16+

03.55 «Поедем, поедим!» 0+

04.05 Т/с «Версия» 16+

Звезда
06.00 «Сегодня утром» 16+

08.00, 09.15, 10.05, 11.25, 13.15,  
14.05 Т/с «Война на  
западном направлении» 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 16+

10.00, 14.00 Военные новости 16+

18.40 Д/с «Подводный флот» 12+

19.35 «Теория заговора» 12+

20.20 «Специальный репортаж» 12+

20.45 Д/с «Загадки века». «Битва в  
Кремле. Отстранение Ленина» 12+

21.35 «Особая статья» 12+

23.15 «Звезда на «Звезде» 6+

00.00 Х/ф «Право на выстрел» 12+

01.46 Х/ф «Молодая гвардия» 12+

05.05 Д/ф «Последний бой  
неуловимых» 16+

Матч-ТВ
06.30 «Великие футболисты» 12+

07.00, 07.25, 11.50, 13.55,  
17.00, 21.25 Новости 16+

07.05 «Бешеная Сушка». Дневник 12+

07.30, 17.10, 00.55 Все на Матч! 16+

08.50 «Команда на прокачку» 12+

09.50 Футбол. Чемпионат Франции 6+

11.55 Футбол. Чемпионат Италии 6+

14.00 Кёрлинг. ЧЕ. Женщины.  
Россия - Швейцария 6+

17.55 «Цифры, которые решают всё» 12+

18.25 Континентальный вечер 16+

18.55 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» (Казань) - 
«Авангард» (Омская область) 6+

21.30 «Россия футбольная» 12+

21.35 Тотальный футбол 16+

22.35 Английская Премьер-лига.  
Тележурнал 12+

22.55 Футбол. Чемпионат Англии 6+

01.40 Х/ф «Бодибилдер» 16+

03.40 Х/ф «Сытый город» 16+

05.25 Д/ф «К2. Касаясь неба» 16+

Вторник 21 ноября
Первый канал

05.00, «Доброе утро» 16+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 00.20, 
03.00 Новости 16+

09.15 «Контрольная закупка» 16+

09.50 «Жить здорово!» 12+

10.55, 03.40 «Модный приговор» 16+

12.15, 17.00, 00.35 «Время покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское» 16+

18.45 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 16+

21.35 Т/с «Крылья империи» 16+

23.45 «Вечерний Ургант» 16+

01.35, 03.05 Х/ф «Руби Спаркс» 16+

Россия 1
05.00, 09.15 Утро России 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,  
20.00 Вести 16+

09.55 «О самом главном» 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45  
Вести-Псков 16+

12.00 «Судьба человека» 12+

13.00, 19.00 «60 минут» 12+

14.55 Т/с «Морозова» 12+

18.00 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «Доктор Рихтер» 12+

23.15 «Вечер с В. Соловьёвым» 12+

01.50 Т/с «Поцелуйте невесту!» 12+

03.45 Т/с «Фамильные ценности» 12+

Россия К
06.30 Д/ф «Панама. Пятьсот  

лет удачных сделок» 16+

06.50 Д/ф «Сияющий камень» 16+

07.30, 08.00, 10.00, 15.00,  
19.30, 23.45 Новости 16+

07.35 Легенды мирового кино.  
Валентина Караваева 16+

08.05, 21.10 «Правила жизни» 16+

08.35, 22.20 Х/ф «Аббатство  
Даунтон» 16+

09.25 Д/ф «Макао. Остров счастья» 16+

09.40, 19.45 Главная роль 16+

10.15, 17.50 «Наблюдатель» 16+

11.10 Д/ф «Юрий Гагарин. Встреча» 16+

12.10 «Мастерская архитектуры».  
Сны архитектуры 16+

12.40 Д/ф «Луанг-Прабанг. Древний 
город королей на Меконге» 16+

12.55 «Сати. Нескучная классика...» 16+

13.35 Д/ф «Жизнь и приключения  
Элизабет Виже-Лебрен» 16+

14.30, 23.15 Д/с «Завтра не умрет 
никогда» 16+

15.10 Д/ф «Шуман. Клара. Брамс» 16+

16.05 Пятое измерение 16+

16.30 «2 Верник 2» 16+

17.15 Д/ф «Герард Меркатор» 16+

17.25, 02.10 «Золото «из ничего», 
или Алхимики XXI века» 16+

18.45 Д/ф «Красная Пасха» 16+

20.00 Д/с «Она написала себе роль...» 16+

20.40 Д/ф «Виллемстад. Маленький 
Амстердам на Карибах» 16+

20.55 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

21.40 Искусственный отбор 16+

00.00 «Кинескоп» 16+

00.40 Д/ф «Отдалить горизонт» 16+

02.40 Д/ф «Университет Каракаса.  
Мечта, воплощенная в бетоне» 16+

Петербург, 5 канал
05.00, 09.00, 13.00, 22.00,  

00.00 «Известия» 16+

05.10, 06.05 Т/с «Короткое  
дыхание» 16+

07.05 Х/ф «Частный детектив, или 
Операция «Кооперация» 12+

09.25, 10.20, 11.10, 12.05, 13.25,  
14.20 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

15.20, 15.55 Т/с «Страсть» 16+

16.30, 17.00, 17.30 Т/с «Детективы» 16+

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15,  
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+

00.30, 01.40, 02.40, 03.45  
Т/с «Ангел в сердце» 16+

НТВ
05.00, 06.05 Т/с «Адвокат» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,  
19.00 Сегодня

07.00 «Деловое утро НТВ» 12+

09.00, 10.20 Т/с «Возвращение  
мухтара» 16+

11.20 Т/с «Подозреваются все» 16+

12.00 Т/с «Свидетели» 16+

13.25 ЧП. Обзор 16+

14.00, 16.30, 00.40 «Место встречи» 16+

17.00 «Специальный выпуск» 16+

18.00 Т/с «Улицы  
разбитых фонарей» 16+

19.40 Т/с «Ментовские войны» 16+

23.35 «Итоги дня» 16+

00.05 Т/с «Агентство скрытых камер» 16+

02.40 «Квартирный вопрос» 0+

03.40 «Поедем, поедим!» 0+

04.00 Т/с «Версия» 16+

Звезда
06.00 «Сегодня утром» 16+ 
08.00, 09.15, 10.05, 12.35, 13.15,  

14.05 Т/с «Кулинар» 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 16+

10.00, 14.00 Военные новости 16+

17.10 Д/с «Охотники за нацистами». 
«Касплянская полиция» 16+

18.40 Д/с «Подводный флот» 12+

19.35 «Легенды армии».  
Людмила Павличенко 12+

20.20 «Теория заговора» 12+

20.45 «Улика из прошлого» 16+

21.35 «Особая статья» 12+

23.15 «Звезда на «Звезде» 6+

00.00 Х/ф «Ночной патруль» 12+

01.55 Х/ф «В небе  
«ночные ведьмы» 6+

03.35 Х/ф «Ты должен жить» 12+

05.15 Д/с «Освобождение» 12+

Матч-ТВ
06.30 «Великие футболисты» 12+

07.00, 08.55, 10.00, 15.55,  
18.50 Новости 16+

07.05, 10.05, 16.00, 18.55,  
00.40 Все на Матч! 16+

09.00 Тотальный футбол 12+

10.35, 12.10, 16.30 Смешанные  
единоборства 16+

13.55, 04.30 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. «Спартак» (Россия) -  
«Марибор» (Словения) 6+

18.30 С/р «Спартак» - «Севилья».  
Live» 12+

19.30 Футбол. Лига чемпионов.  
«Спартак» (Россия) -  
«Марибор» (Словения) 6+

22.15 Все на футбол! 16+

22.40, 01.25 Футбол. Лига чемпионов 6+

03.25 Д/ф «Мир глазами Лэнса» 16+ 

Среда 22 ноября
Первый канал

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 00.20, 
03.00 Новости 16+

09.15 «Контрольная закупка» 16+

09.50 «Жить здорово!» 12+

10.55, 03.55 «Модный приговор» 16+

12.15, 17.00, 00.35 «Время покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское» 16+

18.45 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 16+

21.35 Т/с «Крылья империи» 16+

23.45 «Вечерний Ургант» 16+

01.35, 03.05 Х/ф «Немножко  
женаты» 16+

Россия 1
05.00, 09.15 Утро России 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,  
20.00 Вести 16+

09.55 «О самом главном» 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45  
Вести-Псков 16+

12.00 «Судьба человека» 12+

13.00, 19.00 «60 минут» 12+

14.55 Т/с «Морозова» 12+

18.00 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «Доктор Рихтер» 16+

23.15 «Вечер с В. Соловьёвым» 12+

01.50 Т/с «Поцелуйте невесту!» 12+

03.45 Т/с ««Фамильные  
ценности» 12+

Россия К
06.30, 13.35 Д/ф «Жизнь  

и приключения Элизабет  
Виже-Лебрен» 16+

07.30, 08.00, 10.00, 15.00,  
19.30, 23.45 Новости 16+

07.35 Легенды мирового кино.  
Иван Мозжухин 16+

08.05, 21.10 «Правила жизни» 16+

08.35, 22.20 Х/ф «Аббатство  
Даунтон» 16+

09.25 Д/ф «Гавр. Поэзия бетона» 16+

09.40, 19.45 Главная роль 16+

10.15, 17.50 «Наблюдатель» 16+

11.10, 00.40 «Интервью Президента 
РСФСР Бориса Ельцина  
информационному  
телеагентству». 1991 16+

12.00 «Гений» 16+

12.35 Д/ф «Дом Ритвельда-Шрёдер  
в Утрехте. Архитектор  
и его муза» 16+

12.55 Искусственный отбор 16+

14.30, 23.15 Д/с «Завтра не умрет 
никогда» 16+

15.10, 01.30 Д/ф «Стравинский  
в Голливуде» 16+

16.05 «Пешком...». Тутаев пейзажный 6+

16.30 «Ближний круг  
Константина Райкина» 16+

17.25, 02.25 «Выученная  
беспомощность и простой  
ключ к счастью» 16+

18.45 Д/ф «Оптическая иллюзия, или 
Взятие параллельного мира» 16+

20.00 Д/с «Она написала себе роль...» 16+

20.40 Д/ф «Гоа: соборы в джунглях» 16+

20.55 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

21.40 Абсолютный слух 16+

00.00 Острова. Анатолий Адоскин 16+

Петербург, 5 канал
 05.00, 09.00, 13.00, 22.00,  

00.00 «Известия» 16+

05.10, 06.05, 07.00, 08.00, 09.25,  
04.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

10.20, 11.10, 12.05, 13.25, 14.20  
Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-2» 16+

15.20, 15.55 Т/с «Страсть» 16+

16.30, 17.00, 17.35 Т/с «Детективы» 16+

18.05, 18.55, 19.35, 20.20, 21.10,  
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+

00.30 Х/ф «Жизнь одна» 16+

02.30 Х/ф «Тревожное  
воскресенье» 12+

НТВ
05.00, 06.05 Т/с «Адвокат» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,  
19.00 Сегодня 16+

07.00 «Деловое утро НТВ» 12+

09.00, 10.20 Т/с «Возвращение  
Мухтара» 16+

11.20 Т/с «Подозреваются все» 16+

12.00 Т/с «Свидетели» 16+

13.25 «ЧП». Обзор 16+

14.00, 16.30, 00.40 «Место встречи» 16+

17.00 «Специальный выпуск» 16+

18.00 Т/с «Улицы разбитых  
фонарей» 16+

19.40 Т/с «Ментовские войны» 16+

23.35 «Итоги дня» 16+

00.05 Т/с «Агентство  
скрытых камер» 16+

02.40 «Дачный ответ» 0+

03.45 «Поедем, поедим!» 0+

04.05 Т/с «Версия» 16+ 
Звезда

06.00 «Сегодня утром» 16+

08.00, 09.15, 10.05, 12.35, 13.15,  
14.05 Т/с «Кулинар» 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 16+

10.00, 14.00 Военные новости 16+

15.00 Х/ф «Поддубный» 6+

Вступайте в ряды КПРФ! г. Псков, ул. Гоголя, 6, тел. 66-81-78

ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ с 20 ноября по 26 ноября
17.35 Д/с «Москва фронту» 12+

18.40 Д/с «Подводный флот» 12+

19.35 «Последний день». Е. Леонов 12+

20.20 «Специальный репортаж» 12+

20.45 Д/с «Секретная папка» 12+

21.35 «Процесс» 12+

23.15 «Звезда на «Звезде» 6+

00.00 Х/ф «..А зори здесь тихие» 12+

03.55 Х/ф «Когда я стану  
великаном» 16+

Матч-ТВ
06.30 «Великие футболисты» 12+

07.00, 07.25, 08.55, 11.00,  
15.55, 19.25 Новости 16+

07.05 «Бешеная Сушка». Дневник 12+

07.30, 11.05, 16.00, 00.40  
Все на Матч! 16+

09.00, 01.25 Футбол. Лига чемпионов 0+

11.35 Футбол. Лига чемпионов.  
«Спартак» (Россия) -  
«Марибор» (Словения) 0+

13.35 «Десятка!» 16+

13.55, 04.30 Футбол. Юношеская  
лига УЕФА. ЦСКА (Россия) -  
«Бенфика» (Португалия) 6+

16.55 Хоккей. КХЛ. «Салават Юлаев» 
(Уфа) - «Ак Барс» (Казань) 6+

19.30 Футбол. Лига чемпионов.  
ЦСКА (Россия) - «Бенфика»  
(Португалия) 6+

22.15 Все на футбол! 16+

22.40 Футбол. Лига чемпионов 6+

03.25 Обзор Лиги чемпионов 12+

04.00 Д/ц «Легендарные клубы» 12+

Четверг 23 ноября
Первый канал

05.00 «Доброе утро» 12+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 00.20, 
03.00 Новости 16+

09.15 «Контрольная закупка» 16+

09.50 «Жить здорово!» 12+

10.55, 03.45 Модный приговор 12+

12.15, 17.00 «Время покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 03.50 «Мужское / Женское» 16+

18.45 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 16+

21.35 Т/с «Крылья империи» 16+

23.45 «Вечерний Ургант» 16+

00.35 На ночь глядя 16+

01.30, 03.05 Х/ф «Миллион  
способов потерять  
голову» 18+

Россия 1
05.00, 09.15 Утро России 12+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,  
20.00 Вести 16+

09.55 «О самом главном» 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
 Вести-Псков 16+

12.00 «Судьба человека» 12+

13.00, 19.00 «60 минут» 12+

14.55 Т/с «Морозова» 12+

18.00 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «Доктор Рихтер» 16+

23.15 «Вечер с В. Соловьёвым» 12+

01.50 Т/с «Поцелуйте невесту!» 12+

03.45 Т/с «Фамильные ценности» 12+

Россия К
06.30 Д/ф «Жизнь и приключения  

Элизабет Виже-Лебрен» 16+

07.30, 08.00, 10.00, 15.00,  
19.30, 23.45 Новости 16+

07.35 Легенды мирового кино.  
Татьяна Самойлова 16+

08.05, 21.10 «Правила жизни» 16+

08.35, 22.20 Х/ф «Аббатство  
Даунтон» 16+

09.25 Д/ф «Негев - обитель  
в пустыне» 16+

09.40, 19.45 Главная роль 16+

10.15, 17.50 «Наблюдатель» 16+

11.10, 00.40 Д/ф «Голубые города.  
Песни Андрея Петрова» 16+

12.15 «Игра в бисер» 16+

12.55 Абсолютный слух 16+

13.35 Д/ф «Тайна «Моны Лизы» 16+

14.30, 23.15 Д/с «Завтра не умрет 
никогда» 16+

15.10, 01.40 Д/ф «Горовиц  
играет Моцарта» 16+

16.05 Пряничный домик.  
«Люди воды» 6+

16.30 Д/ф «Тамара Петкевич.  
Жизнь - сапожок непарный» 16+

17.25, 02.30 «Свободная энергия  
или нефтяная игла?» 16+

18.45 Анатолий Адоскин. Острова 16+

20.00 Д/с «Она написала себе роль...» 16+

20.40 Д/ф «Долина реки Орхон.  
Камни, города, ступы» 16+

20.55 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

21.40 «Энигма. Пласидо Доминго» 16+

00.00 Черные дыры. Белые пятна 16+ 



 Петербург, 5 канал
05.00, 09.00, 13.00, 22.00,  

00.00 «Известия» 16+

05.10, 06.05, 07.05, 08.05, 09.25,  
10.15, 11.15, 12.10, 13.25,  
14.20 Т/с «Улицы  
разбитых фонарей» 16+

15.20, 15.55 Т/с «Страсть» 16+

16.30, 16.55, 17.30, 00.30, 01.05,  
01.40, 02.15, 02.50, 03.20, 03.55,  
04.25 Т/с «Детективы» 16+

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15,  
22.30, 23.15 Т/с «След» 16+

 НТВ
05.00, 06.05 Т/с «Адвокат» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,  
19.00 Сегодня 16+

07.00 «Деловое утро НТВ» 12+

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение  
Мухтара» 16+

11.20 Т/с «Подозреваются все» 16+

12.00 Т/с «Свидетели» 16+

13.25 «ЧП». Обзор 16+

14.00, 16.30, 00.40 «Место встречи» 16+

17.00 «Специальный выпуск» 16+

18.00 Т/с «Улицы разбитых  
фонарей» 16+

19.40 Т/с «Ментовские войны» 16+

23.35 «Итоги дня» 16+

00.05 Т/с «Агентство  
скрытых камер» 16+

02.40 «НашПотребНадзор» 16+

03.45 «Поедем, поедим!» 0+

04.05 Т/с «Версия» 16+

Звезда
06.00 «Сегодня утром» 16+

08.00, 09.15, 10.05, 12.35, 13.15,  
14.05 Т/с «Кулинар» 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 16+

10.00, 14.00 Военные новости 16+

15.00 Х/ф «Горячая точка» 12+

16.35 «НЕ ФАКТ!» 6+

17.10 Д/с «Охотники за нацистами». 
«Алекс «Лютый» 16+

18.40 Д/с «Подводный флот» 12+

19.35 «Легенды кино». Г. Вицин 6+

20.20 «Теория заговора» 12+

20.45 «Код доступа». «Пиночет» 12+

21.35 «Процесс» 12+

23.15 «Звезда на «Звезде» 6+

00.00 Х/ф «Дело Румянцева» 16+

02.05 Х/ф «Рано утром» 16+

04.05 Д/ф «Тайна гибели «Титаника» 12+

Матч-ТВ
06.30 «Великие футболисты» 12+

07.00, 08.55, 11.00, 16.15,  
19.45 Новости 16+

07.05, 11.05, 16.25, 19.55,  
22.55 Все на Матч! 16+

09.00, 11.35 Футбол. Лига чемпионов 0+

13.35 С/р «Спартак» - «Марибор».  
Live» 12+

13.55 Футбол. Лига чемпионов 6+

15.55 «Дрис Мертенс. Один гол -  
один факт» 12+

17.25 Футбол. Лига чемпионов.  
ЦСКА (Россия) - «Бенфика»  
(Португалия) 0+

19.25 С/р «ЦСКА - «Бенфика». Live» 12+

20.55 Футбол. Лига Европы. «Зенит» 
(Россия) - «Вардар» (Македония) 6+

23.55 Футбол. Лига Европы.  
«Локомотив» (Россия) -  
«Копенгаген» (Дания) 0+

01.55 Обзор Лиги Европы 12+

02.25 Футбол. Лига Европы 6+

04.25 Д/ф «Марадона Кустурицы» 6+

Пятница 24 ноября
Первый канал 

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости 16+

09.15 «Контрольная закупка» 16+

09.50 «Жить здорово!» 12+

10.55, 04.15 «Модный приговор» 16+

12.15, 17.10 «Время покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское / Женское» 16+

18.45 «Человек и закон» 16+

19.55 «Поле чудес» 16+

21.00 «Время» 16+

21.30 «Голос» 12+

23.30 «Вечерний Ургант» 16+

00.25 «Дэвид Гилмор.  
Широкие горизонты» 16+

01.50 Х/ф «Не пойман - не вор» 16+

Россия 1
05.00, 09.15 Утро России 12+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,  
20.00 Вести 16+

09.55 «О самом главном» 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45  
Вести-Псков 16+

12.00 «Судьба человека» 12+

13.00, 19.00 «60 минут» 12+

14.55 Т/с «Морозова» 12+

18.00 «Прямой эфир» 16+

21.00 «Юморина» 12+ 
23.20 Х/ф «Кривое зеркало души» 12+

03.15 Т/с «Поцелуйте невесту!» 12+

Россия К
06.30 Д/ф «Тайна «Моны Лизы» 16+

07.30, 08.00, 10.00, 15.00, 19.30,  
23.30 Новости 16+

07.35 Легенды мирового кино.  
Николай Симонов 16+

08.05 Россия, любовь моя!  
«Тайны Унэнэн» 6+

08.30 Д/ф «Гай Юлий Цезарь» 16+

08.40 «Кинескоп» 16+

09.20 Д/ф «Дом Луиса Баррагана.  
Миф о модерне» 16+

09.40 Главная роль 16+

10.20 Х/ф «Мы из Кронштадта» 12+

12.05 Д/ф «Феномен Кулибина» 12+

12.45 «Энигма. Пласидо Доминго» 16+

13.30 Д/ф «Сияющий камень» 16+

14.10 Д/ф «Скеллиг-Майкл -  
пограничный камень мира» 16+

14.30 Д/с «Завтра не умрет никогда» 16+

15.10 Д/ф «Марта Аргерих.  
Дочь по крови» 16+

16.45 Письма из провинции. Чувашия 6+

17.15 Д/ф «Фенимор Купер» 16+

17.25 Большая опера - 2017 16+

19.45 Телеконкурс юных талантов  
«Синяя Птица» 6+

21.50, 02.05 «Загадочная  
смерть мецената» 16+

22.35 Линия жизни. Екатерина  
Рождественская 16+

23.45 «2 Верник 2» 16+

00.35 Гала-концерт на Марсовом  
поле. Париж-2014 16+ 

Петербург, 5 канал
05.00, 09.00, 13.00 «Известия» 16+

05.10, 06.05, 07.00, 08.00, 09.25, 10.20, 
11.05, 12.05, 13.25,  
14.15, 15.10 Т/с «Улицы  
разбитых фонарей-2» 16+

16.05, 16.55, 17.45, 18.35, 19.25,  
20.10, 21.00, 21.45, 22.35,  
23.20 Т/с «След» 16+

00.10, 00.45, 01.20, 02.00, 02.30, 03.05, 
03.35, 04.15 Т/с «Страсть» 16+

НТВ
05.00, 06.05 Т/с «Адвокат» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,  
19.00 Сегодня 16+

07.00 «Деловое утро НТВ» 12+

09.00, 10.25 Т/с «Возвращение  
Мухтара» 16+

11.20 Т/с «Подозреваются все» 16+

12.00 Т/с «Свидетели» 16+

13.25 «ЧП. Обзор 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.30 ЧП. Расследование 16+

17.00 Т/с «Улицы разбитых  
фонарей» 16+

19.40 Т/с «Ментовские войны» 16+

23.35 «Захар Прилепин. Уроки  
русского» 12+

00.05 «Мы и наука. Наука и мы» 12+

01.05 «Место встречи» 16+

03.05 Т/с «Версия» 16+

Звезда
07.50, 09.15, 10.05 Х/ф «..А зори  

здесь тихие» 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 16+

10.00, 14.00 Военные новости 16+

12.10, 13.15, 14.05 Х/ф «Дело 
 Румянцева» 12+

14.35 Д/с «Русские снайперы.  
100 лет меткости « 12+

18.40 Х/ф «Командир  
счастливой «Щуки» 12+

20.45, 23.15 Т/с «Узник замка Иф» 12+

01.45 Х/ф «Доживем до  
понедельника» 12+

03.55 Х/ф «Дай лапу, Друг!» 12+

05.00 Х/ф «Поддубный» 6+

Матч-ТВ
 

06.10 Д/ц «Вся правда про ...» 12+

06.30 «Великие футболисты» 12+

07.00, 07.25, 08.55, 11.20, 16.10,  
18.35, 22.35 Новости 16+

07.05 «Бешеная Сушка». Дневник 12+

07.30, 11.30, 16.15, 18.40,  
00.40 Все на Матч! 16+

09.00 С/р «Спартак» - «Марибор».  
Live» 12+

09.20, 12.05 Футбол. Лига Европы 0+

14.05 С/р «ЦСКА - «Бенфика». Live» 12+

14.25 Лыжный спорт. Кубок мира.
Спринт. 6+

16.45 Д/ц «Несвободное падение» 16+

17.45 Все на футбол! Афиша 12+

19.20 С/р «Железный капитан» 12+

19.40 Лучшая игра с мячом 16+

20.40 Баскетбол. ЧМ-2019. Мужчины. 
Отборочный турнир. Босния  
и Герцеговина - Россия 6+

22.40 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Уникаха» (Испания) -  
ЦСКА (Россия) 6+

01.25 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Фенербахче» (Турция) -  
«Химки» (Россия) 6+

03.20, 04.15 Бобслей и скелетон.  
Кубок мира. Ж/М. Скелетон 0+

Суббота 25 ноября
Первый канал

05.15 «Контрольная закупка» 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.00,  
18.00 Новости 16+

06.10 Х/ф «Дети Дон Кихота» 16+

08.00 «Играй, гармонь любимая!» 6+

08.45 «Смешарики» 0+

09.00 «Умницы и умники» 12+

09.45 «Слово пастыря» 16+

10.15 «Летучий отряд» 16+

11.00 «Владимир Конкин. «Наказания 
без вины не бывает!» 12+

12.15 «Идеальный ремонт» 16+

13.20, 15.10 Х/ф «Поделись 
 счастьем своим» 16+

18.00 «Кто хочет стать  
миллионером?» 16+

20.00, 21.15 «Сегодня вечером» 16+

21.00 «Время» 16+

23.00 «Прожекторперисхилтон» 16+

23.35 Х/ф «Френни» 16+

01.20 Х/ф «Большие надежды» 16+

03.25 Х/ф «Дерево Джошуа» 16+

Россия 1
04.40 Т/с «Срочно в номер!» 12+

06.35 М/ф «Маша и Медведь» 6+

07.10 «Живые истории» 12+

08.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 16+

08.20, 11.20 Вести-Псков 16+

09.20 «Сто к одному» 12+

10.10 «Пятеро на одного» 12+

11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+

14.20 Х/ф «Наваждение» 12+

18.40 «Стена» 12+

20.00 Вести в субботу 16+

21.00 Х/ф «Качели» 12+

01.00 Х/ф «Родня» 16+

03.05 Т/с «Следствие  
ведут знатоки» 16+

Россия К
06.30 Библейский сюжет 16+

07.05 Х/ф «На границе» 16+

08.45 Мультфильмы 0+

09.10 «Обыкновенный концерт» 16+

09.45 Х/ф «Крепостная актриса» 16+

11.20 Власть факта. «История  
капитализма» 16+

12.00, 01.20 Д/ф «Утреннее сияние» 16+

12.55 Пятое измерение 16+

13.25 Х/ф Невена Коканова. «Табак» 16+

15.55 «История о том, как  
Павел Третьяков собирал  
современное искусство» 12+

16.50 «Староверы - алхимики?» 16+

17.40 Д/ф «Мария Каллас  
и Аристотель Онассис» 16+

18.25 «Эльдар Рязанов в кругу 
 друзей» 16+

20.00 Большая опера - 2017 16+

21.00 Ток-шоу «Агора» 16+

22.00 Х/ф «Рассказы» 18+

23.55 Танго. Кафе «Маэстро»  
и друзья 16+

02.15 М/ф для взрослых 16+

02.35 Д/ф «Баухауз. Мифы  
и заблуждения» 16+

Петербург, 5 канал
05.00 Х/ф «Частный детектив, или 

Операция «Кооперация» 12+

06.50 Мультфильмы 0+

09.00, 00.00 «Известия» 16+

09.15, 10.05, 11.00, 11.45, 12.35,  
13.20, 14.10, 15.00, 15.50, 16.40, 
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.45, 
21.35, 22.20, 23.05 Т/с «След» 16+

00.55, 02.40, 04.25 Х/ф «Любить  
по-русски» 16+

НТВ
05.00 ЧП. Расследование 16+

05.35 «Звезды сошлись» 16+

07.25 Смотр 0+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+

08.20 «Новый дом» 0+

08.50 «Пора в отпуск» 16+

09.30 «Готовим» 0+

10.20 «Главная дорога» 16+

11.00 «Еда живая и мертвая» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 0+

13.05 «НашПотребНадзор» 16+

14.10 Поедем, поедим! 0+

15.05 Своя игра 0+

16.20 «Однажды...» 16+

17.00 «Секрет на миллион» 16+

19.00 «Центральное телевидение» 16+

20.00 «Жди меня» 12+

21.00 «Ты супер! Танцы» 6+

23.40 «Международная пилорама» 16+

00.40 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+

01.50 Х/ф «Путь самца» 18+

04.00 Т/с «Версия» 16+

Звезда
06.00 Х/ф «Усатый нянь» 16+

07.30 Х/ф «Ученик лекаря» 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 16+

09.15 «Легенды цирка». Б. Федотов 6+

09.40 «Последний день». Е. Леонов 12+

10.30 «НЕ ФАКТ!» 6+

11.00 Д/с «Загадки века». «Падение 
всесильного Ягоды» 12+

11.50 «Улика из прошлого».  
«Последняя тайна Гитлера» 16+

12.35 «Теория заговора» 12+

13.15 Д/с «Секретная папка».  
«Газовая война. Начало» 12+

14.15, 18.25 Т/с «Ночные  
ласточки» 16+

18.10 «ЗАДЕЛО!» с Н. Петровым 16+

23.20 «Десять фотографий».  
Надежда Бабкина 6+

00.05 Х/ф «Табачный капитан» 16+

01.50 Х/ф «Контрабанда» 12+

03.40 Х/ф «Военно- 
полевой роман» 12+

05.15 Мультфильмы 16+

Матч-ТВ
06.00 «Великие моменты в спорте» 12+

06.30 «Поле битвы» 12+

07.00, 14.05, 17.00 Все на Матч! 16+

07.30 Х/ф «Бей и кричи» 12+

09.10, 14.00, 19.25, 22.25 Новости 16+

09.20 Все на футбол! Афиша 12+

10.10, 01.30 Смешанные  
единоборства 16+

12.10 «Бешеная Сушка» 12+

12.40, 14.25 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Ж/М 6+

15.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при  
Абу-Даби. Квалификация 16+

17.25 Футбол. Чемпионат Германии 6+

19.35 «Автоинспекция» 12+

20.05 «Футбольные безумцы.  
Клопп против Конте» 12+

20.25 Футбол. Чемпионат Англии 6+

22.30 Профессиональный бокс 16+

01.00 Д/ц «Лучшее в спорте» 12+

03.30 Т/с «Королевство» 16+

Воскресенье 26 ноября
Первый канал

05.50, 06.10 Х/ф «Добровольцы» 12+

06.00, 10.00, 12.00 Новости 16+

07.50 «Смешарики» 0+

08.00 «Часовой» 12+

08.35 «Здоровье» 16

09.40 «Непутевые заметки» 12+

10.15 «Честное слово» 12+

11.10 Смак 12+

12.15 «Теория заговора» 16+

13.00 «Творческий вечер  
Константин Меладзе» 16+

14.35 «Михаил Ульянов. Маршал  
советского кино» 12+

15.35 Х/ф «Ворошиловский  
стрелок» 12+

17.30 «Русский ниндзя» 16+

19.30 «Лучше всех!» 16+

21.00 Воскресное «Время» 16+

22.30 «Что? Где? Когда?» 16+

23.40 Фестиваль «Белые  
ночи Санкт-Петербурга» 12+

01.30 Х/ф «Пляж» 16+

03.40 «Модный приговор» 16+

Россия 1
04.50 Т/с «Срочно в номер!» 12+

06.45, 03.05 «Сам себе режиссёр» 16+

07.35, 03.55 «Смехопанорама» 16+

08.05 «Утренняя почта» 16+

08.45 Местное время 16+

09.25 «Сто к одному» 16+

10.10 «Когда все дома» 16+

11.00, 14.00, 20.00 Вести 16+

11.20 «Смеяться разрешается» 16+

13.00 Х/ф «Привет от аиста» 12+

17.00 Кастинг телеконкурса 
 «Синяя птица» 6+

18.00 Телеконкурс «Синяя Птица» 6+

22.00 «Воскресный вечер  
с В. Соловьёвым» 12+

00.30 «Действующие лица с Наилей 
Аскер-заде. Рамзан Кадыров» 12+

01.25 Т/с «Следствие  
ведут знатоки» 16+

Россия К
06.30 Святыни Христианского мира. 

«Дом Богородицы» 6+

07.05 Х/ф «Человек в футляре» 12+

08.40 Мультфильмы 0+

ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ с 20 ноября по 26 ноября

Вступайте в ряды КПРФ! г. Псков, ул. Гоголя, 6, тел. 66-81-78

09.30 «Обыкновенный концерт» 16+

10.00 «Мы - грамотеи!» 16+

10.45 Х/ф «Случай на шахте  
восемь» 16+

12.20 Д/ф «Вулканическая Одиссея» 16+

13.15 Гала-концерт на Марсовом  
поле. Париж - 2014 16+

14.45 «Билет в Большой» 16+

15.25 «Пешком...». Москва восточная 6+

16.00 «Гений» 16+

16.30 «Владимир Маяковский.  
«Флейта-позвоночник» 16+

17.45 Х/ф «Луной был полон сад» 16+

19.30 Новости культуры 16+

20.10 «Романтика романса» 16+

21.05 «Белая студия» 16+

21.45 Х/ф «Один кусочек сахара» 16+

23.50 Д/ф «Мария Каллас  
и Аристотель Онассис» 16+

00.35 Х/ф «Крепостная актриса» 16+

02.10 «Староверы - алхимики?» 16+

Петербург, 5 канал
06.20, 08.05 Мультфильмы 0+

08.35 «День ангела» 0+

09.00 «Известия. Главное» 16+

10.00 «Истории из будущего» 0+

10.50, 11.45, 12.40, 13.30, 14.25,  
15.20, 16.10, 17.05, 17.55,  
18.50, 19.40, 20.35, 21.30,  
22.20, 23.15, 00.10  
Т/с «Шаповалов» 16+

01.00, 01.55, 02.50, 03.40 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей-2» 16+

НТВ
05.00 Х/ф «Барс и Лялька» 12+

07.00 «Центральное телевидение» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 16+

08.20 «Их нравы» 0+

08.40 «Устами младенца» 0+

09.25 Едим дома 0+

10.20 «Первая передача» 16+

11.05 «Чудо техники» 12+

12.00 «Дачный ответ» 0+

13.05 «Малая земля» 16+

14.00 Лотерея «У нас выигрывают!» 0+

15.05 Своя игра 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00 Новые русские сенсации 16+

19.00 Итоги недели 16+

20.10 Ты не поверишь! 16+

21.10 «Звезды сошлись» 16+

23.00 Т/с «Бесстыдники» 18+

00.55 Х/ф «Жестокая любовь» 18+

03.05 «Таинственная Россия» 16+

04.00 Т/с «Версия» 16+

Звезда
06.55 Х/ф «Командир 

 счастливой «Щуки» 12+

09.00 Новости недели 16+

09.25 «Служу России» 16+

09.55 «Военная приемка» 6+

10.45 «Политический детектив» 12+

11.10 «Код доступа». «Пиночет» 12+

12.00 Д/ф «Остров Матуа» 16+

13.15, 14.00, 14.55 Д/с «Битва  
оружейников» 12+

16.00 Х/ф «Тихая застава» 16+

18.00 Новости 16+

18.45, 20.20 Д/с «Легенды  
советского сыска 16+

22.00 «Прогнозы» 12+

22.45 «Фетисов» 12+

23.35 Х/ф «Баллада о солдате» 16+

01.20 Х/ф «Без видимых причин» 6+

03.00 Х/ф «На семи ветрах» 16+

05.05 Д/ф «Прекрасный полк. Натка» 12+

05.35 Х/ф «Ночной мотоциклист» 12+

Матч-ТВ
06.00 Д/ц «Вся правда про ...» 12+

06.30 Х/ф «Первая перчатка» 0+

08.00 Д/ц «Вся правда про ...» 12+

08.30, 17.35 Все на Матч! 16+

09.00 «Диалоги о рыбалке» 12+

09.30 Скейтбординг. Кубок мира 12+

10.30, 12.45, 15.55, 17.30 Новости 16+

10.40 «Бешеная Сушка» 12+

11.10 С/р «Биатлон. Главный сезон» 12+

11.40, 00.55 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Гонка преследования. Ж/М 6+

12.15 «Автоинспекция» 12+

12.55 «Команда на прокачку» 12+

13.55 РОСГОССТРАХ. ЧРФ.  
«Рубин» (Казань) - ЦСКА 6+

16.05, 19.00 Биатлон. Кубок мира. 
Одиночная смешанная эстафета/ 
Смешанная эстафета 6+

17.00 Биатлон 12+

18.05 После футбола 16+

20.25, 04.00 ФОРМУЛА-1. Гран-при  
Абу-Даби 16+

22.55 Футбол. Чемпионат Франции 6+

01.55 С/р «Даниил Квят. Формула  
давления» 12+

02.15 ФОРМУЛА-1. Битва за титул 16+

03.40 С/р «ФОРМУЛА-1. Сезон-2017. 
Лучшее» 16+
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Не надо тратиться на счетчики

Поставщиков обяжут устанавливать в квартирах 
россиян счетчики на газ, воду и свет. С таким 

предложением выступили члены комитетов Госдумы 
по природным ресурсам и экономической политике, 
пишут «Известия». Депутаты отмечают, что приборов 
учета не имеют порядка 30% жильцов. Им приходит-
ся платить за услуги по повышенному тарифу.

В случае принятия законопроекта их избавят от 
этих трат, а поставщиков обяжут оснастить их квар-
тиры счетчиками.

«Настоящий законопроект возлагает обязан-
ность установки, контроля и замены приборов учета 
на организации, предоставляющие коммунальные 
услуги. Это соответствует канонам рыночной эко-
номики, приборы учета ставит тот, кто в этом заин-
тересован», – говорится в пояснительной записке. 
Инициативу депутатов поддержали Минэнерго и 
Минстрой. Ожидается, что документ будет рассмо-
трен уже в ноябре.

Количество протестов выросло  
почти на две трети

Количество политических, социально-экономи-
ческих и трудовых протестов в России в третьем 

квартале 2017 выросло почти на две трети по срав-
нению с  началом года,  говорится  в  докладе Цен-
тра экономических и  политических реформ. Всего 
за этот период эксперты насчитали 445 протестных 
акций. При этом  70% из  них носили социально-
экономический характер. В их число вошли требова-
ния дольщиков, недовольство предпринимателей, 
рост тарифов и  требования экоактивистов и  зооза-
щитников. Выросло число и  «трудовых» протестов. 
В основном речь идет о задержках или невыплатах 
заработной платы. На  1  октября суммарная задол-
женность по  заработной плате в  России, по  дан-
ным Росстата, составила 3,38 млрд рублей.

Реакция властей на протесты, по мнению экспер-
тов ЦЭПР, в  большинстве случаев «деструктивна». 
«Власть бездействует и  подключается только тогда, 
когда протест обостряется», – говорится в докладе.

Электронные трудовые книжки 

В России переход на электронные трудовые книж-
ки может состояться в период с января 2019 до 

января 2020 года. Об этом заявила заместитель ми-
нистра труда и социальной защиты России Л. Ельцо-
ва, пишет «Коммерсант». «Мы внутри правительства 
разослали концепцию перехода на электронные тру-
довые книжки во все федеральные органы власти, 
службы. Все будут смотреть, давать предложения, 
потому что это очень большой пакет, затрагивает 
слишком много норм, которые за это время накопи-
лись», – цитирует ТАСС Ельцову.

Замглавы Минтруда и соцзащиты пояснила: что-
бы осуществить переход на электронные трудо-
вые книжки все хозяйствующие субъекты должны 
подтвердить свою готовность. В июне вице-пре-
мьер О. Голодец заявляла, что электронные тру-
довые книжки в России начнут вводиться с января  
2018 года.

Экс-руководство области – в Москву

Экс-вице-губернатор региона М. Жаворонков 
стал первым заместителем ЦИК «Единой России», 

а врио главы ЦИК – экс-сенатор от Псковской обла-
сти А. Борисов. Такое решение принято накануне на 
президиуме генсовета партии. Напомним, А. Бори-
сов 25 октября досрочно сложил полномочия сена-
тора от Псковской области. М. Жаворонков написал 
заявление об увольнении по собственному желанию 
с поста вице-губернатора с 10 ноября. 

Отметим, что А. Турчак стал 6-м вице-спике-ром 
Совета Федерации.  За это решение проголосовало 
абсолютное большинство сенаторов сегодня на пле-
нарном заседании верхней палаты. Предложение из-
брать А. Турчака на эту должность выдвинула спикер 
СФ В. Матвиенко. Перед этим на пленарном заседа-
нии, также по предложению главы палаты, сенаторы 
проголосовали за увеличение количества должно-
стей вице-спикера СФ с пяти до шести. В. Матвиенко 
объяснила необходимость этого повышением загру-
женности Совета Федерации и ростом количества 
представительских функций. 

Этим словам 100 лет
«Капиталисты – не пустые болтуны. 

Они люди дела. Они знают, что коренной 
вопрос революции и контрреволюции – 
это вопрос о власти». 

И.В. Сталин «Чего хотят капиталисты?». 
Соч. Т. 3. С. 188.

почта редакции Из потока новостей

Уважаемая редакция, 
 здравствуйте!

Прошли очередные выборы де-
путатов в разные уровни вла-
сти. Результаты неутешитель-

ные. «Единороссы» опять победили, 
но всё-таки некоторые изменения в 
процессе голосования произошли. 
Появилось много избирателей, ко-
торые перестали верить обещаниям  
правящей партии и на выборы не 
пришли вообще. 

Хочу высказать своё мнение, чем 
«единороссы» заинтересовали из-
бирателей, проголосовавших за эту 
партию.  Оказывается, в качестве по-
казателя уровня жизни народа они 
решили взять количество автомоби-
лей у населения Пскова. По их рас-
чётам, на 100 тысяч жителей города 
приходится 100 тысяч автомобилей. 

На первый взгляд показатель вро-
де бы неплохой, хотя в нашей жизни 
были показатели и «получше». В не-
далёком прошлом, в эпоху «ваучери-
зации»,  все мы, жители России, были 
миллионерами, и на каждого из нас 
приходилось аж по два автомобиля 
«Волга»... Но вернёмся к показателю 
в настоящий период. 

В действительности не каждый 
из нас имеет автомобиль, а точнее, 
большинство не имеет его вовсе. 
Предположим, что есть такие соб-
ственники, которые имеют по два 
автомобиля. Тогда получается, что 
количество собственников уже не 
100%, а 50%.  Но и этот показатель не 
предел. Ведь некоторые богатень-
кие семьи имеют в собственности по 
четыре и более автомобилей. Если 
взять средний показатель – три авто-
мобиля, в результате получим число 
собственников уже 20–25%. Вот это 
уже ближе к истине... 

Возникает вопрос: каков же ис-
точник обогащения собственников 
этих автомобилей?  Может, возро-

дившиеся отечественные  фабрики и 
заводы начали выпуск собственной 
продукции? Может, появились вы-
сокооплачиваемые рабочие места 
и резко повысился уровень жизни? 
Оказывается, нет. Ничего не изме-
нилось, а источником обогащения  
является, если сказать по-русски, 
спекуляция, то есть приобретение 
зарубежного товара по низкой цене 
и продажа его доверчивым и не 
очень богатым россиянам по более 
высокой. Вот это один из показа-
телей «улучшения» уровня жизни 
псковичей.

Приобретая автомобиль, соб-
ственники задумываются, где его 
хранить. Если есть гараж, проблем 
нет. А если гаража нет, а машин две и 
более, тогда как?  И возникает идея: 
лучшего места для хранения маши-
ны как территория двора по месту 
проживания или работы нет! Но для 
стоянки автомобиля на дворовой 
территории необходимо выполнить 
ряд требований.

Во-первых, на этом месте на за-
конных основаниях должны быть 
созданы условия, обеспечивающие 
неприкосновенность собственности, 
приняты меры против угона, порчи и 
влияния погодных условий. 

Во-вторых, исключить создание 
неудобств для жителей дома, помех 
проезда спецмашинам, оператив-
ным автомобилям коммунальных 
служб и автомашинам по доставке 
грузов. 

В действительности эти требо-
вания не всегда выполняются. Дво-
ровая территория подчас превра-
щена в бесплатную автомобильную 
стоянку. А ведь двор жилого дома –  
это продолжение жизненного про-
странства людей. Здесь должны быть 
скамейки для отдыха, площадки для 
детей, где они могли бы играть в мяч, 
кататься на роликах и велосипедах, 
играть в футбол, хоккей, волейбол и 

баскетбол, заниматься на спортив-
ных снарядах – перекладине, бру-
сьях и т.п. Как тут не вспомнить со-
ветское время! Именно с дворовых 
площадок начинали свой путь буду-
щие чемпионы! Трудно также пере- 
оценить влияние дворовых площа-
док на здоровье и безопасность на-
ших детей.  

Словом, территория должна быть 
только дворовой и никаких парко-
вок! Здесь стоит также  вспомнить 
и о таком явлении, как сигнализа-
ция. Согласно Правил дорожного 
движения (ПДД) в городах подача 
звуковых сигналов запрещена. А 
сигнализация на автомобиле звуко-
вым сигналом не считается. Тем не 
менее, срабатывание сигнализации 
на каком-нибудь автомобиле во дво-
ре может разбудить несколько со-
тен людей, живущих в близлежащих 
домах. И никто за эти безобразия 
никакой ответственности не несёт. 
К тому же эта сигнализация не име-
ет никакого назначения. Согласно 
ПДД она не является ни противо- 
угонным устройством, ни аварийным 
сигналом. Так почему бы не запре-
тить установку этой сигнализации 
на автомобиле вообще? Или пусть 
собственник подключает её к своему 
мобильнику.

Обращения по этим вопросам  в 
какие-либо властные структуры ни-
каких результатов не дают. И не уди-
вительно. Ведь руководители этих 
учреждений и организаций являют-
ся ставленниками правящей партии. 

Всё сказанное также является 
показателем уровня жизни народа. 
Проголосовав за ЕР, мы сами себе 
определили такой уровень на после-
дующие пять лет. Сколько же можно 
измываться над людьми?!

С уважением, ваш постоянный  
читатель Н.Н. Ольгин,  

г. Псков 

14 ноября 
– 100 лет со дня рождения К. Керимова (1917–2003) – 

российского инженера в области космической техники, 
Героя Социалистического Труда, председателя Госко-
миссии по лётным испытаниям пилотируемых космиче-
ских кораблей (1966–1991).  

– 75 лет со дня гибели К.С. Заслонова (1910–1942) 
– одного из организаторов и руководителей партизан-
ского движения в Белоруссии, Героя Советского Союза 
(посмертно). Погиб в бою. 

15 ноября 
– 100 лет назад Советское правительство провозгла-

сило Декларацию прав народов России. 
– 95 лет со дня рождения И.Я. Стечкина (1922–2001) 

– конструктора автоматического оружия. 
16 ноября 
– 75 лет исполняется Омскому государственному  

техуниверситету – одному из ведущих вузов Сибири.
17 ноября 
– 100 лет назад была выдана первая плавка на под-

московном заводе «Электросталь» – первом в России 
электрометаллургическом заводе качественных сталей. 

– 80 лет назад в Москве состоялось открытие Цент-
рального дома архитектора. 

18 ноября 
– 95 лет со дня рождения В.Г. Афанасьева (1922–1994) 

– советского партийного деятеля, философа, академика 
AН СССР. В 1976–1989 гг. возглавлял газету «Правда». 

19 ноября 
– 75 лет назад с мощной артиллерийской подготов-

ки началось контрнаступление Красной Армии под Ста-

линградом, завершившееся окружением и ликвидацией 
группировки германских войск (1942–1943). 

– 100 лет назад родилась Индира Ганди (1917–1984) 
– индийский политический и государственный деятель, 
премьер-министр Индии (1966–1977, 1980–1984). Была 
убита террористами. 

20 ноября 
– 95 лет назад В.И. Ленин выступил с речью на рас-

ширенном заседании пленума Московского совета. Это 
было его последнее публичное выступление. 

– 90 лет со дня рождения М.А. Ульянова (1927–2007) 
– выдающегося актёра театра и кино, народного арти-
ста СССР, Героя Социалистического Труда. Снимался во 
многих фильмах. Создал на экране образ маршала Со-
ветского Союза Г.К. Жукова. 

Сколько можно измываться  
над людьми?!

эти дни в истории
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примите поздравление!
На досуге  К р о с с в о р д 

Гдовский районный комитет КПРФ выражает соболезнование 
по поводу кончины на 69-м году жизни после продолжительной 
болезни Кабанова Ивана Ивановича.

Присылайте в нашу редакцию интересные фотографии любимого города! 
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Цена свободная.

Псковская картинка

Будьте здоровы!

О
тветы

По горизонтали: 7. «Свинопас». 8. Ирландец. 10. Престиссимо. 
12. Кайра. 13. Аскет. 14. Нолан. 17. Символ. 19. Джером. 20. «Име-
нины». 21. «Трое». 22. Рига. 24. Пунктик. 26. Сулема. 27. Ананас. 28. 
Верже. 31. Валет. 33.Сидор. 34. Целиковская. 35. Чеботарь. 36. Цир-
коний.

По вертикали: 1. Свидание. 2. Согра. 3. Шансон. 4. «Красин». 5. 
Карма. 6. Фельетон. 9. Фиал. 10. Приверженец. 11. Остеография. 15. 
Одеяние. 16. Ажиотаж. 18. Лиепа. 19. Дырка. 23. Буканьер. 25. Ба-
тончик. 28. Вритра. 29. Роом. 30. Евсеич. 32. Тесто. 33. «Сашка».

объявления
УВАЖАЕМЫЕ ПСКОВИЧИ!

Каждую среду с 14 до 16 часов по адресу: г. Псков, ул. Гоголя, д. 6  
в приёмной Г.А. Зюганова с гражданами встречается второй  

секретарь Псковского обкома КПРФ Дуля Виктор Фёдорович. 
Телефон для записи на приём: (8112) 66-81-78.

Каждый первый понедельник месяца с 11 до 13 часов
по адресу: г. Псков, ул. Гоголя, д. 6 ведёт приём граждан депутат

Псковского областного Собрания депутатов, председатель
Псковской региональной общественной организации

«Дети войны» Копосов Анатолий Петрович.

Каждую пятницу с 14.00 до 16.00 по адресу: г. Псков,  
ул. Гоголя, д. 6 ведёт приём граждан председатель городского  

отделения Псковской региональной общественной  
организации «Дети войны» Ручьёва Маина Васильевна.

Каждый вторник с 17 часов по адресу: ул. Гоголя, д. 6  
проводится юридическая консультация граждан.  

Запись по телефонам: 66-54-04, 66-81-78.

В Псковском обкоме КПРФ (ул. Гоголя, д. 6) организован сбор  
подписей в поддержку инициативы о возвращении дате 7 ноября 
статуса государственного праздника «День Великой Октябрьской 

социалистической революции» и сделать 7 ноября выходным днём. 
Приходите! Нам важен каждый голос!

Консультации по вопросам недвижимости проводятся каждый  
вторник с 17.00 до 18.00 по адресу: г. Псков, ул. Гоголя, д. 6.

 Запись по телефону: 8-911-390-97-45.

Анекдоты от  
И. Никитчука

По горизонтали: 7. Сказка  
Х. К. Андерсена. 8. Житель Запад-
ной Европы. 10. Самый быстрый 
музыкальный темп. 12. Птица 
семейства чистиковых. 13. Край-
не воздержанный человек. 14. 
Британский и американский ки-
норежиссер («Темный рыцарь», 
«Начало»). 17. Эмблема, знак. 19. 
Английский писатель, автор по-
вести «Трое в лодке (не считая со-
баки)». 20. Рассказ А. Чехова. 21. 
Повесть М. Горького. 22. Столица 
европейского государства. 24. 
Странность, придурь. 26. Ядови-
тый белый порошок хлористой 
ртути. 27. Сочный тропический 
плод. 28. Сорт бумаги с узором 
в виде крупной сетки. 31. Кар-
точный хлопец. 33. Солдатский 
вещевой мешок. 34. Советская 
актриса («Воздушный извозчик», 
«Беспокойное хозяйство»). 35. 
Устаревшее название сапожника. 
36. Химический элемент.

По вертикали: 1. Назначен-
ная встреча. 2. Заболоченный лес. 
3. Современное название блат-
ных песен. 4. Советский ледокол 
и соратник В. Ленина. 5. Одно из 
центральных понятий индийской 
философии. 6. Газетная или жур-
нальная статья на злободневную 
тему. 9. Античная чаша. 10. Убеж-
денный сторонник, последова-
тель. 11. Описание костей скеле-
та. 15. Платье, наряд. 16. Горячка 
на бирже. 18. Российская бале-
рина, народная артистка России, 
лауреат премии «Золотая маска». 
19. Деталь бублика для нанизы-
вания. 23. Карибский пират. 25. 
Конфета продолговатой формы. 

 Псков. Октябрьский проспект. СССР, 1982 год. 

Коммунисты города Пскова сердечно 
поздравляют своих верных друзей 

и товарищей, соратников и единомыш-
ленников Броновицких Любовь Ми-
хайловну и Виктора Владимировича 
с золотой свадьбой, 50-тилетием супру-
жеской жизни, и желают им и их детям 
здоровья, благополучия и счастья.

Дорогие 
Любовь Михайловна и  

Виктор  Владимирович!

Поздравляем вас с замечательным событием в вашей жизни, с зо-
лотой свадьбой, со счастливым 50-летием вашей семьи. Пусть 

дом ваш остаётся уютным и тёплым, а любовь до конца будет вза-
имной и искренней, пусть в вашем доме царит мир и благополучие. 
Желаем всегда оставаться друг для друга золотом высшей пробы!

Псковский ГК КПРФ

28. В древнеиндийской мифологии демон, противник Индры. 29. 
Советский кинорежиссер, лауреат двух Сталинских премий. 30. Пер-
сонаж произведения С. Аксакова «Семейная хроника». 32. Масса из 
муки. 33. Поэма М. Лермонтова.

Путин, размышляя: «Только за-
хочешь признаться, что ляпнул 
глупость, а Соловьёв уже нашёл 
в ней что-то умное».

● ● ●
В марте 18-го состоятся судь-

боносные выборы: на них опре-
делится, кому народ доверит 
назначение Грефа, Дворковича, 

Шувалова и Чубайса на ключе-
вые посты.

● ● ●
– Дядя Вова, мой папа вас пре-

зидентом сделал, а вы его даже 
не поблагодарили.

– Ладно, Ксюша: чтобы ты не 
думала, что я неблагодарный, 
следующим президентом будешь 
ты!

● ● ●
– Кум, правительство РФ не ста-

ло закладывать в проект нового 
бюджета расходы на продоволь-
ственную помощь малоимущим.

– Правительство понять мож-
но: какая помощь бедным в кри-
зис, когда богатым на масло не 
хватает.

● ● ●
– Велика Россия, а помидоры 

сажать негде, – сказал Путин и 
разрешил поставку турецких то-
матов.

Псковский РК КПРФ поздравляет с предстоящим днём рождения 
механизатора агрофирмы «Победа» 

Алексеева Михаила Ивановича. 
Хороший возраст 60,
Дорог уж пройдено немало,
Года не повернуть назад,
И в жизни всякое бывало.
Желаем опыт передать,
Для многих будет он полезен,
Побольше сделать и создать
Под звуки музыки и песен.
Пусть полной чашей будет дом
И всё, что хочется, в придачу,
Неутомимости во всём,
Здоровья, счастья и удачи!

С уважением, первый секретарь Псковского РК КПРФ,  
депутат Псковского районного собрания В.П. Бондарев,

депутат Псковского районного собрания А.Н. Ножка

● ● ●

Средство от мигрени и головных болей

Всем, кто страдает от частых приступов головных болей, рекомен-
дую попробовать настойку на основе шишек хмеля. Необходимо 

вечером положить на дно термоса 2 ст. ложки сушеных шишек, 
залить кипятком, ровно двумя стаканами. С утра настойка уже 
будет готова. Её процеживают, воспользовавшись куском марли, и 
осуществляют прием 3 раза в день за час до еды. Разовая доза 
составляет примерно 120 мл напитка. Спустя непродолжительное 
время боли полностью прекратятся.

http://hitrostigizni.ru


